
Приложение 4 

к ОПОП по специальности 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание  

электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. СГЦ.01 История России…………………………………………………...2 

2. СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности……….18 

3. СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности………………………………28 

4. СГЦ.04 Физическая культура.……………………………………………43 

5. СГЦ.05 Основы бережливого производства………………………….....61 

6. СГЦ.06 Основы финансовой грамотности...……………………………73 

 



  

Приложение 4.1 

к ОПОП по специальности  

13.02.13 Эксплуатация 

 и обслуживание электрического 

 и электромеханического  

оборудования (по отраслям) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГЦ.01. История России 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025  

  

2



Рабочая программа учебного предмета разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 13.02.13 Эксплуатация 

и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 
  

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ НСО «НЭК» 

 

 

 

Разработчики: 

 

Рыкова Ольга Юрьевна, преподаватель высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

Рассмотрена и принята на заседании кафедры общеобразовательных  дисциплин  

Протокол №10 от16.06. 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины  

3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины  

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

 

4



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГЦ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГЦ.01. История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического 

и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма 

и гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

Должен знать: 

− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире 
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- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 
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2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

теоретические занятия (урок, лекция) 46 

практические занятия  4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

Промежуточная аттестация  

в том числе:  

Консультация 2 

Экзамен 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История России 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

2 
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Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 

Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

2 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

Практическое занятие № 1 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны 

при Александре III 

4 
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Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

4 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

4 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

 

Содержание учебного материала 2  

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. 

СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской 

Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в 

науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

2 
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 Самостоятельная работа 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
 

 Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений 

в науке, промышленности и сельском хозяйстве в Сибире. 4 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

4 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными 

ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования 

США и их союзников 

4 

Самостоятельная работа 4  
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Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. 
4 

 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

4 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

Практическое занятие №2 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы.  

Самостоятельная работа 2  

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 
2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 
4 

12
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импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

Консультация 2  

Экзамен 6  

Всего: 68  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Истории»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный экран; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В.Р. История. История России. 1914-1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. – 

496 с. – ISBN 978-5-0054-2948-3 – Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В.Р. История. История России. 1945 год – начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. – 

448 с. – ISBN 978-50054-2948-3 – Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К.А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К.А. Соловьев [и др.]; под редакцией К.А. Соловьева. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 241 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-15877-9. – Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К.Д. История России: учебное пособие для СПО / К.Д. Бугров, 

С.В. Соколов. – 3-е изд. – Саратов: Профобразование, 2024. – 125 c. – ISBN 978-5-4488-

1105-0. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В.С.  История России в схемах, таблицах, терминах: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной редакцией 

В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 107 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. – 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 
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2. Карпачев, С.П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С.П. Карпачев. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. – 248 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08753-6. – Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, 

С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: ИНФРА-М, 2024. – 550 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – DOI 10.12737/1086532. – ISBN 978-5-16-

016200-3. – Текст: электронный. 

4. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. – 596 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

19455-5. – Текст: непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России): учебник / С.А. Кислицын, С.И. Самыгин, П.С. Самыгин. – Москва: КноРус, 2024. 

– 335 с. – ISBN 978-5-406-12188-7. – Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09199-1. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А.Н. Павлова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. – 122 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-17068-9. – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. – 436 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

15987-5. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. – 3-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 

2024. – 472 с. – ISBN 978-5-507-47383-0. – Текст: непосредственный. 

10. Фирсов, С.Л. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / С.Л. Фирсов. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 

380 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. – Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения  

учебной дисциплины 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

− ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

− показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

− демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− показывает знание 
традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

−  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

− анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

− выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

− демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 
− демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16



 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

− демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

− демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

− проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

− демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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Приложение 4.2 

к ОПОП по специальности 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание  

электрического и электромеханического  

оборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГЦ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности  
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения программы 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общегуманитарного и социально-экономического цикла   

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности: 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). Учебная дисциплина «Иностранный язык 

в профессиональной деятельности» обеспечивает формирование общих компетенций по 

всем видам деятельности ФГОС по специальности Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09 

 

1.3. Цель и результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

ПК 3.1 

ПК 5.1 

ПК 6.1 

- общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

- переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

- самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

- лексический (1200-1400 лексических 

единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Иностранный 

(английский) язык» 

• ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

• ЛР 7 Демонстрирующий приверженность к родной культуре,  

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

• ЛР 9 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности 

• ЛР 11 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
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• ЛР 13 Заботящийся о защите окружающей среды 

• ЛР 15 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий  

основами эстетической культуры 

• ЛР17Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 
достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 
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2.Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Общая нагрузка  90 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 76 

в том числе:  

Всего учебных занятий 76 

из них:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 72 

Самостоятельная работа 14 

аттестация в форме зачета  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся (если предусмотрены) 

Объем часов Личностные 

результаты 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Англоязычные 

страны 

 

 

Содержание учебного материала 

Тексты:  «Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии»; «Система правительства 

Соединенного Королевства», «Лондон», «Праздники, обычаи и традиции Великобритании», 

«Образование в Соединенном Королевстве Великобритании и Северной Ирландии». 

«США», «Образование в США», «Канада», «Австралия», «Новая Зеландия» 

Грамматика: страдательный залог, причастие I, причастие II, герундий, сложное дополнение 

26  

2 

Тема 1 .1  В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

1.Употребление  лексики по теме: «страноведение». Употребление страдательного залога. Выполнение 

грамматических упражнений. 
24 

2.Работа с текстом «Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии». 
3.Работа с текстом «Система правительства. Употребление сложного дополнения. Грамматические 

упражнения. 
4.Работа с текстом «Лондон». Употребление причастия I. Выполнение грамматических упражнений. 
5.Работа с текстом «Праздники, обычаи и традиции Великобритании».Употребление причастие II. 

Выполнение грамматических упражнений. 
6.Работа с текстом «Образование в Соединенном Королевстве Великобритании и Северной 

Ирландии». 

7.Выполнение лексических и грамматических упражнений. Устная речь по теме «Страна и люди» 

8.Работа с текстом «США». Употребление герундия. Выполнение грамматических упражнений. 

9.Работа с текстом «Вашингтон». Выполнение грамматических упражнений. 

10.Работа с текстом «Образование в США». Выполнение Лексических и грамматических упражнений. 

11.Работа с текстом «Канада». Выполнение Лексических и грамматических упражнений. 

12.Работа с текстом «Австралия». Выполнение Лексических и грамматических упражнений.  

Раздел 2. 
Наука и техника 

13.Работа с текстом «Новая Зеландия». Выполнение Лексических и грамматических упражнений. 10 ЛР 11 

ЛР15 

ЛР17 

ЛР7 

Тема 2.1. 

 

1.Употребление лексики по теме: «Наука и техника». Выполнение лексических упражнений. Работа 

с текстом «Наука и технология». 
2 

 2.Работа с текстом «Наука и ученые». Употребление сложного подлежащего. Выполнение 

грамматических упражнений. 
2 

3.Работа с текстом «Компьютеры и их функции». Выполнение грамматических  упражнений. 2 
4.Устная речь по теме: «Достижения науки и техники последних десятилетий». 2 

 5. Итоговая работа по теме: Наука и техника 2 

24



 

   

    
 

Раздел 3 

Тема3.1. 

Закон Ома. 

Элементы 

электрической 

цепи 

Содержание учебного материала 

Тексты: «Последовательное и параллельное соединение цепи», «Электрический ток», 

«Сопротивление», «Напряжение», «Проводники и изоляторы», «Конденсаторы», «Резисторы, 

реостаты и нагреватели», «Электрические ячейки», «Трансформаторы», «Измерительные 

приборы». 

Грамматика: сложносочиненные предложения;  сложноподчиненные предложения; безличные 

предложения 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 10 

ПК 1.2 

ПК 2.5 

ПК 3.1 

ПК 6.1 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 38  

1. История электричества 38  

2. Электрическая цепь, её элементы.  

3. Последовательная и параллельная электрическая цепь.  

4. История измерительных приборов.  

5. Измерительные приборы.  

6. Использование измерительных приборов.  

7. Систематизация и обобщение знаний по изученным разделам.  

8. Составление сообщения по теме «Ом, его закон».  

9. Составление лексического словаря к текстам, заучивание лексики по темам.  

10. Перевод технических текстов.  

11. Джеймс Ватт  

12. Александр Вольт  

13. Михаэль Фарадэй  

14. История энергетики. Эдисон, его изобретения.  

15. Учёные-физики и их вклад в энергетику.  

16. Первые электростанции в России.  

17. Обобщение изученного материала  

 18.Итоговая работа .  

Итог :  76 часов   
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный 

оборудованием: лекционные места для студентов, стол для преподавателя, учебная доска, 

техническими средствами обучения: компьютер 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

 

1. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык (СПО) «М.: 

Академия, 2013. – 336 с. 

2. Голицынский Ю.Б. Грамматика: Сборник упражнений. – Санкт-Петербург: 

Каро, 2017. – 576 с. 

3. Карпова, Т.А. English for Colleges / Английский для колледжей – М.: КНОРУС, 

2016. – 281 с.  

4. Полякова Т.Ю. Английский язык для инженеров Учебное пособие. – М.: Высшая 

школа, 2009. – 463с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.enlish-to-go.com (онлайн-уроки по английскому языку для преподавателей 

и студентов);  

2. http://www.translate.ru/  (электронные словари); 

3.http://www.alleng.ru/d/engl/engl133.htm (образовательные ресурсы «справочники, 

самоучители, учебники по английскому языку); 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

Приводится тематика дополнительных образовательных и информационных 

ресурсов, разработка которых желательная для освоения данной дисциплины. 

 

 

  

26

http://www.enlish-to-go.com/
http://www.translate.ru/
http://www.alleng.ru/d/engl/engl133.htm%20(образовательные


4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

уметь: 

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

- переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

знать: 

- лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

«Отлично» - содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

• Тестирование на знание 

терминологии по теме 

• Контрольная работа 

• Самостоятельная работа 

• Защита реферата 

• Выполнение проекта 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 

• Подготовка и выступление 

с докладом, сообщением, 

презентацией 

• Решение ситуационной 

задачи 
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Приложение 4.3 

к ОПОП по специальности  

13.02.13 Эксплуатация 

 и обслуживание электрического 

 и электромеханического  

оборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности: 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
СГЦ 03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного и общепрофессионального цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии/специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического 

и электромеханического оборудования (по отраслям). 

 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания  

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Уметь: 

- идентифицировать основные опасности 

среды обитания человека;  

- оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду;  

- выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности;  

- оценивать уровни опасности в 

техносфере; соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии;  

- пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды обитания. 

 

Знать: 

- понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности;  

- основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»;  

- методы анализа и защиты от опасностей 

техносферы;  

- методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  

- правила оказания первой медицинской 

помощи;  

- правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; - 

экономико-правовые и управленческие 

аспекты техносферной безопасности. 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 
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1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 

3.1 

Выявлять причины неисправностей с целью обеспечения бесперебойной 

работы устройств электроснабжения и электрооборудования, в том числе 

электрических машин и аппаратов. Электрооборудования 

трансформаторных подстанций и цехового оборудования 

ПК 

3.3 

Контролировать качество выполняемых ремонтных работ устройств 

электроснабжения и электрооборудования 
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2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретические занятия  58 

практические занятия (если предусмотрено) 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация 2 

в том числе:  

экзамен/дифференцированный зачет/зачет (указать форму) ДЗ 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины БЖД 

2.3.    
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся (если предусмотрены) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Модуль 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства   

Тема 1.1 

Роль безопасности в 

жизни человека, 

общества, государства 

Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц)  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Конституция РФ: пояснить значение ст 2. 4,20,41, 42,58, 59 для личности. Обеспечение 

национальной безопасности РФ. 

2/2 

  

Тема1. 2 

ЧС природного, 

техногенного и 

биолого-социального 

характера. 

Мероприятия по 

оповещению и защите 

населения при ЧС и 

возникновении угроз 

военного характера. 

Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц)   

Чрезвычайная ситуация природного и техногенного характера и биолого-социального 

характера, информирование населения о ЧС, Общероссийская комплексная система 

информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей 

(ОКСИОН) 

РСЧС и ГО, ее структура и задачи по защите населения.  

 

 

2/4 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 1.3. 

Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты, эвакуация населения в условиях ЧС 2/6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

          Тема 1.3 

Защита Отечества-как 

долг и обязанность 

гражданина 

Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц)   

1 Военная организация государства. Воинская обязанность и военная служба. Добровольная 

и обязательная подготовка у службе. 

2/8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
 

  

Практическое занятие 1  

  

 1.Планирование и проведение мероприятий по ГО (тест) 2/10 ОК 01 

ОК 02 
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ОК 04 

ОК 07 

Модуль 2 Военная подготовка. Основы военных знаний   

Тема 2.1 

История 

возникновения и 

развития России 

История возникновения и развития ВС РФ. Военные реформы Ивана Грозного, Петра 1,  

Д. А. Милютина. 

 

2/12         ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 2.2 

Вооруженные Силы 

РФ- защита нашего 

Отечества 

Состав и назначение 

ВС РФ 

Этапы становления современных ВС РФ. Основные направления подготовки к военной 

службе. 

Организационная структура ВС РФ. Функции и задачи ВС РФ. Виды и рода ВС РФ. 

Воинские символы современных ВС РФ. 

 

 

2/14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 2.3 

Основные образцы 

вооружения и 

военной техники ВС 

РФ(основы 

технической 

подготовки и связи) 

Виды, назначения и тактико-технические характеристики военной техники видов и родов 

ВС РФ.(мотострелковых, танковых, ракетных войск, артиллерии и противовоздушной 

обороны) 

 

 

2/16  

Тема 2.4 

Организационно-

штатная структура 

мотострелкового 

отделения(взвода) 

(тактическая 

подготовка) 

Организационно- штатная структура и боевые возможности отделения. Задачи отделения в 

различных видах боя. Состав, назначения, характеристики, порядок размещения 

современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего 

 

 

 

 

 

 

2/18 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Тема 2.5 

Виды, назначение и 

тактико-технические 

характеристики 

стрелкового оружия и 

ручных гранат ВС РФ 

(огневая подготовка) 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия( АК-74, РПК, РПГ- 7В, СВД). 

Назначение и характеристики основных видов ручных  гранат(РГД-5, Ф-1, РГО, РГН) 

 

 

 

 

2/20 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 2.6 

Общевоинские 

уставы-закон жизни 

ВС РФ. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между 

ними(общевойсковые 

уставы) 

История создания военных уставов. Общевоинсике уставы ВС РФ, их состав и основные 

понятия, определяющие их деятельность в повседневной жизнедеятельности войск. 

Сущность единоначалия. Командиры(начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. 

Приказ(приказание)  порядок отдачи и выполнения. Воинские звания и военная одежда. 

2/22 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

           Тема 2.7 

Воинская 

дисциплина, ее 

сущность и значение 

Строевые движения 

без оружия(строевая 

подготовка) 

Воинская дисциплина , ее сущность и значение. Обязанности военнослужащих по 

соблюдению требований воинской дисциплины 

Положение строевого устава. Обязанности военнослужащих перед строем и в строю. 

Строевые приемы и движения без оружия. Строевая стойка. Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», « Смирно», «Вольно», « Заправиться», «Головные уборы (снять, 

одеть). Повороты на месте 

 

 

2/24 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 Практическое занятие 2   

 2.Использование индивидуальных средств защиты. (тест и отработка навыков одевания 

противогаза по команде «Газы».) 

2/26 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

          Модуль 3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

 

  

Тема 3.1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Правила поведения в 

ЧС 

БЖД- ключевые понятия и значение для человека. Смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности». Общие принципы 

безопасного поведения. 

Понятия опасной и чрезвычайноопасной ситуацией. Механизм перерастания повседневной 

ситуации в чрезвычайную ситуацию. Правила поведения в опасных ЧС 

2/28 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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         Модуль 4 Безопасность в быту   

Тема 4.1 

Основные опасности 

в быту. 

Предупреждение 

бытовых отравлений 

Предупреждение 

бытовых травм.  

Основные источники опасности в быту и их классификация. Защита прав потребителя, срок 

годности и состав продуктов питания. Бытовые отравления и причины их возникновения. 

Правила использования средств бытовой химии. Признаки отравления, приемы оказания 

первой помощи. 

Бытовые травмы и правила их предупреждения. Приемы и правила оказания первой 

помощи. Правила комплектования и хранения домашней аптечки. 

2/30 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.2 

Безопасная 

эксплуатация 

бытовых приборов и 

мест общего 

пользования 

Правила обращения с газовыми и электрическими приборами. Правила поведения в 

подъезде, в лифте, а также при входе и выходе из них. Приемы оказания первой помощи 

при отравлении газом и электротравме. 

2/32 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 Практическое  занятие 3   

 3.оказание первой помощи при электротравме (тест, решение ситуационной задачи) 

 

 

2/34 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 4.3 

Пожарная 

безопасность в быту 

Пожар и факторы его развития. Условия и причины возникновения пожаров, их возможные 

последствия. Первичные средства пожаротушения. Правила вызова экстренных служб. 

Права и обязанности граждан в области ПБ. 

2/36  

Тема 4.4 

Предупреждение 

ситуации 

криминального 

характера 

Ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми. 

Меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних 

2/38  

Тема 4.5 

Безопасные действия 

при авариях на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

Классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Порядок действий при авариях на коммунальных системах 

2/40 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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   Модуль 5 Безопасность на транспорте   

Тема 5.1 

Правила дорожного 

движения, 

безопасность при 

дорожно-

транспортных 

ситуациях. 

Безопасность 

водителя 

Правила дорожного движения и их значение. Правила дорожного движения и дорожные 

знаки для пешеходов.. Световозвращающие элементы и правила их применения. Ремень 

безопасности и правила применения. Порядок действий пассажиров маршрутных 

транспортных средств при ЧС.  

ПДД для водителя-велосипедиста, мопеда. Дорожные знаки, сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки велосипеда к использованию. Требования к водителю мотоцикла. 

Порядок действий при пожаре на транспорте. 

2/42 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

  Практическое  занятие 4   

 4.Правила дорожного движения пешеходов, велосипедистов( тест) 2/44  

Модуль 6 Безопасность в общественных местах   

Тема 6.1 

Основные опасности 

в общественных 

местах, правила 

безопасного 

поведения при 

посещении массовых 

мероприятий. 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах. 

Общественные места и потенциальные источники опасности в общественных местах. 

Порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей. 

Порядок действий при попадании в толпу и давку. 

Порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара. Порядок эвакуации из 

общественных мест 

 

 

 

2/46 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 6.2 

Безопасные действия 

в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

Опасности криминогенного характера в общественных местах, порядок действий при их 

возникновении. Порядок действий при обнаружении бесхозных вещей, а также в условиях 

совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников 

2/48  
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Модуль 7 Безопасность в природной среде   

Тема 7.1. 

Правила безопасного 

поведения в 

природной среде. 

Безопасные действия 

при автономном 

существовании в 

природной среде. 

Опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые, ядовитые грибы, 

растения. Порядок действий при автономном пребывании в природной среде. Порядок 

действий при автономном пребывании в природной среде, способы подачи сигналов 

бедствия. 

 

 

 

2/50 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 7.2 

Пожарная 

безопасность в 

природной среде, 

безопасное поведение 

на водоемах 

Природные пожары ,их виды и опасности, факторы и причины их возникновения. 

Порядок действий при нахождении в зоне природного пожара. Общие правила поведения 

на водоемах: поведение при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье 

 

2/52  

Модуль 8 Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи   

Тема 8.1 

Общее представление 

о здоровье. 

Смысл понятий здоровье и здоровый образ жизни. Факторы влияющие на здоровье 

человека. 

2/54  

Тема 8.2 

Предупреждение и 

защита от 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

Понятие «инфекционные» заболевания-причины их возникновения. Распространение 

инфекционных заболеваний, меры их профилактики. Понятие «неинфекционные» 

заболевания, факторы риска заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Психическое здоровье и психологическое благополучие 

2/56 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 8.3 

Первая помощь при 

неотложных 

состояниях, порядок 

действий при 

оказании помощи в 

различных ситуациях 

Понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию. Название и состав аптечки первой 

помощи. Порядок действий при оказании первой помощи, приемы психологической 

поддержки пострадавшего.  

 

2/58  
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            Модуль 9 Безопасность в социуме   

Тема 9.1 

Общение-основа 

социального 

общения. Безопасные 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций, 

манипуляция и 

способы 

противостоять ей. 

Общение и его значение для человека. Понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы 

и причины его развития конфликта. Условия и ситуации возникновения межличностных 

групповых конфликтов , безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций. 

2/60 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны(медиатора). 

Опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие, травля в коллективе  

Приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции(мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью и вовлечение в преступную деятельность и способы защиты от них. 

2/62  

Модуль 10 Безопасность в информационном пространстве   

Тема 10.1 

Общие принципы 

безопасности в 

цифровой среде, 

опасные программы 

цифровой среды, 

безопасные правила 

цифрового поведения. 

Понятие «цифровая среда», ее характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз. Риски и угрозы при использовании Интернета. Опасные явления 

цифровой среды: вредоносные программы и приложения. Противоправные действия в 

Интернете. Правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (вербовки в различные организации и группы) 

 

2/64 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

           Модуль 11 Основы противодействия экстремизму и терроризму   

 

Тема 11.1 

Государственная 

система 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму. 

Безопасные действия 

при угрозе теракта, 

безопасные действия 

при совершении 

теракта 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия. Признаки вовлечения в террористическую деятельность, 

правила безопасного поведения при совершении теракта(захват заложников, оставление 

бесхозных вещей, подрыв взрывного устройства) 

2/66         ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ИТОГ Дифференцированный зачет по всем модулям программы 2/68  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 

 
3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- доска;  

- комплекты электронных учебных пособий;  

техническими средствами обучения  

- компьютер  

- телевизор  

Средства обучения при дистанционной форме (нормативно-справочная литература, 

мультимедийный комплекс. Локальная сеть колледжа, программное обеспечение общего 

и профессионального назначения, комплект учебно-методической документации. 

Заготовленные материалы для реализации занятий в условиях дистанционного обучения)  

В условиях дистанционного обучения:  

- инструктаж и выдача задания производится в формате видеосвязи ИКОП Сферум 

и через платформу MOODLE;  

- вся необходимая документация высылается по электронной почте;  

- обратная связь и консультации осуществляются в формате видеосвязи ИКОП 

Сферум, через платформу MOODLE и по электронной почте;  

- зачет и контрольная работа осуществляется через платформу MOODLE. 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Безопасности жизнедеятельности. Учебник. Под ред. В.И. Бондин, 

Ю.Г. Семехин, О.Г. Бериев - М. 

2. Безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. Под ред. Э.А. Арустамов, 

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов – М. 

      3.Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 

Под ред. Б.С. Мастрюков - М. 

 

Дополнительные источники: 

1. Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях. Под ред. Н.А. Крючек, 

М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, С.В. Петров.  

2. Первая помощь в экстремальных ситуациях. Под ред. С.В. Петров, В.Г. Бубнов.   

3. Безопасность жизнедеятельности - экзаменационные ответы. 

 Под ред. Т.А. Хван,  П.А. Хван. 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания: 

4. http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 

5.  ЮридическаяРоссия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788  

 

Интернет-ресурсы 

Образовательная платформа Юрайт urait.ru 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения студентами домашних заданий, контрольных работ. 

 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Методы оценки 

Знать: 

- понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности;  

- основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»;  

- методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы;  

- методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  

- правила оказания первой 

медицинской помощи;  

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; - экономико-правовые и 

управленческие аспекты техносферной 

безопасности. 

Не менее 60% 

верных ответов 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

Уметь: 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека;  

- оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду;  

- выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности;  

- оценивать уровни опасности в 

техносфере; соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии;  

- пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды обитания. 

Верная оценка 

состояния 

окружающей 

среды; 

обоснованный 

выбор средств 

обеспечения 

безопасности; 

соблюдение норм 

безопасности. 

Оценка выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 

1.1. Область применения программы: 
    Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является 

частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности, 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического 

и электромеханического оборудования (по отраслям), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 13.00.00 Электро- и теплотехника. 

 

1.2. Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
 

ОК 01. Выбирать способы выполнения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
 

Планируемые личностные освоения учебной дисциплины: 

 

Личностные результаты 

1. В части гражданского воспитания 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

ЛР 1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР1.3 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

46



 

ЛР1.4 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

ЛР1.6 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

ЛР1.7 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

ЛР1.8 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2. В части патриотического воспитания 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России 

ЛР2.2 ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛР2.3 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3. В части духовно-нравственного воспитания 

ЛР3.1 осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

4. В части эстетического воспитания 

ЛР4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

ЛР4.2 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

ЛР4.3 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества 

ЛР4.4 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5. В части физического воспитания 

ЛР5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

ЛР5.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 
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ЛР5.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6. В части трудового воспитания 

ЛР6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие 

ЛР6.2 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность 

ЛР6.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

ЛР6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7.В части экологического воспитания 

ЛР7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем 

ЛР7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

ЛР7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде 

ЛР7.4 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛР7.5 расширение опыта деятельности экологической направленности 

8. В части ценности научного познания: 

ЛР8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР8.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

ЛР8.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе 
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2. Структура и содержание рабочей программы  

учебной дисциплины 

 

 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 200 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  172 

в том числе:  

     теоретические занятия  - 

     практические занятия 172 

     Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

в том числе:  

  внеаудиторная самостоятельная работа  28 

 

Промежуточная  аттестация в форме:  Д/З 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

2 курс (2025-2026 год) 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 

Тема 1 

 

Самоконтроль при занятиях ФК. 

Техника безопасности на занятиях ФК 

Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

2  

Раздел 2. Легкая атлетика 8  

 

 

Тема 2, 3,4,5. 

2. Кроссовая подготовка. Переменный бег. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

3. Кроссовая подготовка. Контроль выносливости. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

4. Бег на короткие дистанции. Техника бега сос старта. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

5. Бег на короткие дистанции. Контроль. Бег 100 м. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Раздел 3. Общефизическая подготовка. 4-х борье. 8  

Тема 6 6. Совершенствование качества быстрота. Челночный бег –контроль 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 7 7 

 

 

Развитие взрывной силы ног. Прыжок в длину – контроль. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 8,9 

 

8 Развитие общей силы и скоростной выносливости. Пресс- контроль. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

9 Развитие силы рук и статической выносливости. Отжимание, контроль. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Раздел 4. Настольный теннис 10  

Тема 10 Повторение. Правила, ведение счета, технические приемы 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 11 

 

Повторение технических приемов игры. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 12 

 

Отработка подачи. Крученые мячи 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 
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Тема 13 

 

Отработка освоенных приемов. Парная игра. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 14 

 

Контроль по теме настольный теннис.  2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Раздел 5. Волейбол 10  

Тема 15 

 

ТБ при занятиях спортиграми. Стойка и перемещение волейболиста.  Обучение приему 

мяча. 

2 ЛР1 

Тема 16 Отработка техники приема мяча снизу двумя руками. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 17 Отработка техники верхнего приема мяча. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 18 Отработка техники нижней   подачи мяча.  2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 19 

 

Отработка верхней подачи. Учебная игра. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 20 Итоговая аттестация. Контроль по теме. Сдача контрольных нормативов. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11, ЛР 17 

    

Раздел 6. Профессиональная прикладная физическая подготовка. 10  

Тема 21 Развитие гибкости. Растягивающие упражнения.  ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 22 Развитие быстроты и ловкости. Упражнения на скорость и координацию.  ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 23 4-хборье. Контроль физической подготовленности  ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 24 4-хборье. Контроль физической подготовленности  ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Раздел 7. Легкая атлетика 12 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 25 Кроссовая подготовка. Бег на длинные дистанции 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 

Тема 26 Кроссовая подготовка. Контроль. Бег 2000-ю, 1000-д. 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 

Тема 27 Бег на короткие дистанции. СБУ. Контроль пульса. 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 
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Тема 28 Бег на короткие дистнации. Контроль. Бег 100 м. 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 

Тема 29  Метание гранаты. Обучение технике. Техника безопасности при метании. 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 

Тема 30 Метание гранаты в цель. Метание на дальность. Контроль 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 

Тема 31 Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов. 2 ЛР3,ЛР5, 

ЛР11 

    

Всего: Обязательная аудиторная учебная нагрузка: 62  

Внеаудиторная самостоятельная работа: 8  

 

 

3 курс (2026-2027 год) 

 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 

Тема 1 

Техника безопасности на занятиях ФК 

Основы методики самостоятельных занятий ФК. 

2  

Раздел 2. Легкая атлетика 10  

 

Тема 2, 3,. 

2. Кроссовая подготовка. Переменный бег. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

3. Кроссовая подготовка. Контроль. Кросс 3000 м-ю, 2000- д. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

 
Тема 4,5 

4. Техника метания гранаты. Метание в цель. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

5. Метание гранаты на дальность. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 6. Контроль по теме. Сдача контрольных нормативов. 2  

    

Раздел 3. Общефизическая подготовка. 4-х борье. 4  

Тема 7 Развитие взрывной силы ног. Прыжок в длину – контроль.Пресс – контроль. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 8 Развитие общей силы и скоростной выносливости.Челнок- контроль 2 ЛР3, ЛР5, 
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 отжимание-контроль. ЛР11 

Раздел 4. Настольный теннис 8  

Тема 9 Повторение технических приемов игры.   

Тема 10 Отработка подачи. Крученые мячи 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 11 

 

Отработка освоенных приемов. Парная игра. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 12 

 

Контроль по теме настольный теннис. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

  2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

  2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Раздел 3. Баскетбол 8  

Тема 13 

 

Отработка техники ведения мяча и приемов выбивания. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 14 Техника выполнения бросков и передачи мяча. Штрафные и трехочковые 

броски 

2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 15 Отработка   игры в защите и нападении. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 16 

 

Зачет. Контроль по теме «Баскетбол» 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Раздел 5. Волейбол 10  

Тема 17 

 

ТБ при  занятиях спортиграми.Отработка техники приема мяча.   2 ЛР1 

Тема 18 

 

Отработка техники приема мяча в падении. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 19 

 

Отработка техники нижней подачи мяча. Учебная игра. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 20 Отработка верхней подачи. Учебная игра. 2 ЛР3, ЛР5, 
ЛР11 

Тема 21  Контроль по теме. Сдача контрольных нормативов. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11, ЛР 
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17 

Раздел 6. Гимнастика / Профессиональная прикладная физическая подготовка. 10  

Тема 22 Развитие гибкости. Растягивающие упражнения. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 23 Акробатические упражнения. Статические и силовые упражнения. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 24 Техника выполнения упражнений с гирей, штангой, гантелями 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 25 Упражнения на снаряда: брусьях, перекладине. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 26 Контроль по теме. Сдача контрольных нормативов. 2 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Раздел 7. Легкая атлетика 10 ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 27 Кроссовая подготовка. Бег на длинные дистанции 
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 28 Кроссовая подготовка. Контроль. Бег 3000-ю, 2000-д. 
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 29 Бег на короткие дистнации. Контроль. Бег 100 м. 
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 30  Метание гранаты. Метание гранаты в цель.Техника безопасности при метании. 
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 31 Метание гранаты в цель. Метание на дальность. Контроль 
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Тема 32 Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов. 
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

  
2 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР11 

Всего: Обязательная аудиторная учебная нагрузка: 64  

Внеаудиторная самостоятельная работа: 10  
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4 курс (2027-2028 г.) 

 

№ 
 

Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных 

занятий 

Кол-во 

часов 

Вид 

занятия 

Материальное обеспечение 

занятий 

1 2 3 4 5 

  ВПФП 10   

1 

Психофизиологические основы учебного и производственного 
труда. 
Виды  активного отдыхав и их использование в регулировании 
работоспособности. 

2 Лекция Аудитория, спорт.зал 

2 
Кроссовая подготовка. развитие выносливости. 
Равномерный бег, до 40 минут. Контроль пульса. 

2 Практ занятие Спортплощадка 

3 Кроссовая подготовка. Ю-3000, д-2000 м. 2 Практ.занятие Спортзал малый 

4 
4х-борье. Контроль физической подготовленности: «челнок», 
сгибание-разгибание из положения лежа в положение сидя 2 Практ.занятие Спортзал малый 

5 
4х-борье. Контроль физической подготовленности 
прыжок в длину с места, отжимание способом «кузнечик» в 
заданном ритме. 

 

2 Практ.занятие Спортзал малый 

 Баскетбол. 10   

6 Отработка ведения, приемов и передач мяча. 2 Практ.занятие Баскетбольные мячи 

7 Отработка обводки, приемов перехвата и выбивания мяча. 2 Практ.занятие Баскетбольные мячи 

8 Отработка техники выполнения бросков мяча. 2 Практ.занятие Баскетбольные мячи 

9 Отработка техники игры. Контроль по теме. 2 Практ.занятие Баскетбольные мячи 

10 
Методика активного отдыха в ходе профессиональной 
деятельности по избранному направлению.  2 

Учебно-метод. 

занятие 
Аудитория 

 Волейбол 6   

11 Техника приема мяча с падением. 2 Практ.занятие Волейбольные мячи 

12 Техника игры. Прием атакующего удара. 2 Практ.занятие Волейбольные мячи 

13 Учебная игра. Мини-турнир по волейболу. 2 Практ.занятие Волейбольные мячи 

14 Контроль усвоения материала по теме «волейбол». 2 Практ.занятие Волейбольные мячи 
 Военно-прикладная физическая подготовка ( ВПФП) 6 
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15 

ФК в профессиональной деятельности специалиста.  

Средства ФК в регулировании работоспособности. Прикладные 

комплексы упражнений. 

 
2 

Учебно-

методическое 

занятие 

Аудитория, спорт.зал 

16 

ТБ при занятиях на гимнастических снарядах. Силовые 

упражнения. Техника выполнения упражнений с гирей, штангой, 

гантелями. Комплекс упражнений.  

 
2 Практ 

занятие 

Спорт 

Зал(мал) 

17 
Зачет. Контроль: приседы с отягощениями, приседы на одной ноге. 

Упражнения на скакалке. 

2  

 

 Настольный теннис. 8   

18 Повторение технических приемов. Отработка техники игры. 2 Практ.занятие Спорт зал(мал) 

19 Мини-турнир по настольному теннису. 2 Практ.занятие Спорт зал(мал) 

20 Контроль усвоения материала по теме «Настольный теннис». 2 Практ.занятие Спорт Зал(мал) 

 
 

  
 

 Военно-прикладная физическая подготовка (ВПФП) 6  
 

21 

Техника выполнения упражнений на снарядах.  Выполнения 
упражнений: на брусьях: ю.- сгибание рук, уголок, на перекладине: 
д.- подтягивание на перекладине, «мостик», «планка»,, Подтягивания 
разными хватами. 

 
2 Практ 

занятие 

 

Спорт 

Зал(мал) 

22 
 Контроль по теме ОФП / ВПФП.  ю -  подтягивание, подъем 
переворотом, «уголок»; д – гибкость, подтягивание, отжимание, 
опускание в «мостик». 

 
2 

Практ 

занятие 

Спорт 

Зал(мал) 

23 
 

Дифференцированный зачет.  
2 Практ.занятие 

Перекладина, 

брусья, скакалки 

 Итого:  46  ч   

 Самостоятельная работа 10 ч.   
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

(комплекса). 
  Оборудование спортивного комплекса: 
• спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность 

не менее 50 чел в час; 
• место для занятий настольным теннисом;  
• тренажерная комната; 
• спортивный инвентарь. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
 

Основные источники: 
 

1. Барчуков И.С. Физическая культура: учебник – М., 2017 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2017. 

3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник - М, 2018. 

4. Виленский М.Я.. Физическая культура: учебное пособие для студентов СПО.  М., 

2018. 
Интернет-ресурсы: 
http:// mamutkin.ucoz.ru-  Раздел «Электронные учебники» 
http: // pedsovet.ru 
http: // 1 september. Ru 
 

3.3. Учебно-методический комплекс дисциплины (дидактические средства 

обучения и контроля) 
1. Комплект учебно-нормативной документации по профессии (ФГОС, РУП, БУП, 

ОПОП и т.п.). 
2. Комплексы упражнения для развития быстроты, выносливости, ловкости, силы, 

гибкости. 
3. Контрольные нормативы определения уровня физической подготовленности. 
4. Методические рекомендации по изучению отдельных тем дисциплины, написанию 

рефератов. 
5. Инструкции по технике безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом. 
6. Правила соревнований по спортивным играм, лыжным гонкам. 
7. Комплексы общеразвивающих упражнений, утренней гигиенической гимнастики. 
8. Правила судейства спортивных игр 

 

3.4. Специфика организации обучения 
 
Все занятия, предусмотренные  настоящей программой  имеют вид  как 
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 «практические», согласно рабочему учебному плану (РУП) и имеют валеологическую 

направленность. Уровень освоения программы обучающимися предполагает учет 

индивидуальных особенностей личности обучаемого и его физическую подготовленность.  
Примененяемые на учебных и внеаудиторных занятиях педагогические 

технологии: 
• работа малыми группами по специализации; 
• интегрированные уроки; 
• уроки-конкурсы, уроки-соревнования. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе практических занятий, контрольных работ по темам 

дисциплины, а также выполнения обучающимися нормативов по определению уровня 

физической подготовленности. Для отдельной группы обучающихся (по состоянию 

здоровья) предусмотрены такие формы, как: подготовка и защита  рефератов, сообщений, 

презентаций; тестирование;  контроль устных ответов. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения:   

      - использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- выполнять   задания, связанные с 

самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением студентом  занятий или фрагментов 

занятий по изучаемым видам спорта.   

 

   Наблюдение за выполнением 

практических заданий.  

   Выполнение внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

   Определение уровня физической 

подготовленности.  

   Участие в соревнованиях. Личные 

достижения обучающихся. 

   Проверка ведения дневника 

самоконтроля.  

  Сдача контрольных нормативов. 

Знания:  

     - о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

     - основы здорового образа жизни. 

. 

   Тестирование. Контроль устных 

ответов. Подготовка рефератов, 

сообщений, презентаций. 

    Выполнение тестовых заданий.            

    Выполнение практических заданий. 

Личностные результаты:  

− готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению;  

− сформированность устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

 

Наблюдение за выполнением 

практических заданий.  

 Выполнение внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Участие в соревнованиях.  

Мониторинг личных достижений 

обучающихся. 

 

− потребность к самостоятельному использованию 

физической культуры как составляющей 

доминанты здоровья; − приобретение личного 

опыта творческого использования 

профессиональнооздоровительных средств и 

методов двигательной активности;  

− формирование личностных ценностно-

смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных 

отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в 

 

59



 

 

процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, 

практике;  

− готовность самостоятельно использовать в 

трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической 

культуры;  

− способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной 

физической культуры;  

− способность использования системы значимых 

социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в 

спортивной, оздоровительной и физкультурной 

деятельности;  

− формирование навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

− принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельностью;  

− умение оказывать первую помощь при занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью;   

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной;  

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
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Приложение 4.5 

к ОПОП по специальности  

13.02.13 Эксплуатация 

 и обслуживание электрического 

 и электромеханического  

оборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГЦ.05 Основы бережливого производства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025  
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 13.02.13 Эксплуатация 

и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ НСО «НЭК» 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрена и принята на заседании кафедры социально-гуманитарных 

и общепрофессиональных дисциплин 

Протокол №10   от 16.06.2025 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина Основы бережливого производства является обязательной частью 

социально-гуманитарного и общепрофессионального цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии/специальности 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

моделировать производственный процесс и 

строить карту потока создания ценностей; 

применять методы диагностики потерь и 

устранять потери в процессах 

применять ключевые инструменты анализа 

и решения проблем, оценивать затраты на 

несоответствие; 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации проектов по 

улучшениям;  

применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства. 

Знания: принципы и концепцию 

бережливого производства; 

основы картирования потока создания 

ценностей; 

методы выявления, анализа и решения 

проблем производства; 

инструменты бережливого производства; 

принципы организации взаимодействия в 

цепочке процесса; 

виды потерь и методы их устранения;  

современные технологии повышения 

эффективности технологии внедрения 

улучшений; технологии вовлечения 

персонала в процесс непрерывных 

улучшений; систему подачи предложений. 
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1.3. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 2.1  Осуществлять планирование работ по эксплуатации электрического и 

электромеханического оборудования 
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2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе:  

теоретические занятия 42 

практические занятия (если предусмотрено) 4 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация  

в том числе:  

ДФК 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы бережливого производства 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Формируемые 
компетенции 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, 

проблематизация 
6/2 

 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП). 

Принципы и концепция системы БП.  

Серия ГОСТ Р «Бережливое производство».  

Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация «Росатом», 

ПАО  «КАМАЗ», «Группа ГАЗ», ОАО «РЖД», Госкорпорация»Ростех», 

ПАО «Сбербанк России») 

4 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 1 Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности.  

Виды и принципы картирования процесса. Этапы проведения картирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности.  

Карта целевого, идеального и текущего состояния потока создания ценности. 

Типичные ошибки при картировании 

2 

 

2 

 

2 

Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта учебного проекта на 

выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в соответствии с 

предложенным алгоритмом 

2 

Тема 1.3 

Методы 

решения 

проблем 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа 

проблем. Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их 

устранения 

4 
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Выбор инструментов решения проблемы в рамках реализуемого проекта по 

результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция проблемы, изучение 

причин возникновения, разработка корректирующих действий) 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 10/2  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 

Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности. 

Кайдзен (непрерывное улучшение). 

«Пять «S» (система рационализации рабочего места).  

Стандартизированная работа. 

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. 

Методика быстрой переналадки SMED. 

Встроенное качество. 

Канбан, поток единичных изделий. 

 

4 

 

 

 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 2. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью Применение методов бережливого 

производства в выбранном студентами проекте 

2 

 

 

   

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Модель внедрения БП. 

Ключевые показатели эффективности работы. 

Целеполагание в бережливой организации. 

Типичные ошибки применения методов БП. 

2 

 

2 

 

Определение целей и способов их достижения. Подготовка вариантов решения с 

использованием методов БП  

2 

Тема 2.3 Содержание учебного материала 8 ОК 07 
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Технологии 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с производственными инициативами 

и предложениями по улучшениям. 

Методы преодоления сопротивления изменениям. 

Технологии мотивации и стимулирование качества. 

Производственная культура на рабочем месте. 

Квалификация персонала и обучение  

2 

 

 

2 

 

2 

Применение методов мотивации персонала в рамках учебного проекта 2 

 Самостоятельная работа 2  

 Дифференцированный зачет 2  

Всего: 48  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 
 

3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Охраны труда, электробезопасности и бережливого производства», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- доска;  

- комплекты электронных учебных пособий;  

- программное обеспечение (драйвера, тестовые программы и др.);  

техническими средствами обучения  

- компьютер  

- телевизор  

 

Средства обучения при дистанционной форме (нормативно-справочная литература, 

мультимедийный комплекс. Локальная сеть колледжа, программное обеспечение общего и 

профессионального назначения, комплект учебно-методической документации. 

Заготовленные материалы для реализации занятий в условиях дистанционного обучения)  

В условиях дистанционного обучения:  

- инструктаж и выдача задания производится в формате видеосвязи ИКОП Сферум 

и через платформу MOODLE;  

- вся необходимая документация высылается по электронной почте;  

- обратная связь и консультации осуществляются в формате видеосвязи ИКОП 

Сферум, через платформу MOODLE и по электронной почте;  

- зачет и контрольная работа осуществляется через платформу MOODLE. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное 

руководство по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная 

литература, 2019. – 160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес 

Букс, 2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. 

Кадырова, Ю.И. Растова; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – 

Текст: непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. – 

Москва: КноРус, 2021. – 169 с. – ISBN 978-5-406-07898-3. – URL: 

https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое 

пособие / А.Н. Шмелёва. – Москва: РТУ МИРЭА, 2021. – 38 с. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

Образовательная платформа Юрайт urait.ru  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения студентами домашних заданий, контрольных работ. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

демонстрирует системные знания об 

истории становления и развития 

бережливого производства; 

формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Кейс-метод. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические  

занятия. 

Деловые игры. 

основы картирования 

потока создания ценностей; 

описывает основные подходы к 

картированию потока создания 

ценности 

владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

потери 

методы выявления, анализа 

и решения проблем 

производства; 

владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

формулирует перечень 

необходимых шагов/действий для 

решения проблем 

инструменты бережливого 

производства; 

демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого 

производства и областях его 

применения; 

оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

описывает последовательность  

организационных действий для 

улучшения процесса 

виды потерь и методы их 

устранения;  

демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и 

причинах их возникновения 

современные технологии 

повышения эффективности 

демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели 

эффективности бережливого 

производства 

технологии внедрения 

улучшений; 

владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует 
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знания инструментов процесса 

преобразований 

технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

систему подачи 

предложений 

формулирует перечень 

необходимых шагов для подачи 

предложений по улучшениям 

Умения: 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

демонстрирует уровень внедрения 

принципов бережливого 

производства в профессиональную 

деятельность при решении 

производственных задач 

Кейс-метод 

Оценка решений  

ситуационных 

задач. 

Практические  

занятия. 

Деловые игры. моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценностей; 

демонстрирует навык по выявлению 

ценности картированию потока 

создания ценностей 

выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса  

применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери 

в процессах 

применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

осуществляет и аргументирует 

выбор инструментов диагностики 

проблем 

оценивает «цену» 

производственной ошибки и 

определяет возможность для 

корректирующих действий 

предлагает алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений 

организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по улучшениям; 

демонстрирует умение 

организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства. 

демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов 

бережливого производства в 

заданных производственных 

условиях 
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Приложение 4.6 

к ОПОП по специальности  

13.02.13 Эксплуатация 

 и обслуживание электрического 

 и электромеханического  

оборудования (по отраслям) 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГЦ.06 Основы финансовой грамотности 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2025  
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

СГЦ.06 Основы финансовой грамотности 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего 

профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни современного 

общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых рисках, способах 

получения информации, позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать 

индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных альтернатив. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09  

ЛР 2  

ЛР 5  

ЛР 6  

ЛР 11 

 

Уметь:  

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 - выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

 - составлять план действий;  

- определять необходимые 

ресурсы;  

- реализовывать составленный 

план;  

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации; - 

 оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

 - использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

Знать:  

- актуальный профессиональный и социальный контекст, 

в котором приходится работать и жить; 

 - основные источники информации и ресурсы для 

решения задач в профессиональном и социальном 

контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; 

 - этапы планирования для решения задач; 

 - критерии оценки результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для личностного 

развития и достижения финансового благополучия 

 - информационные источники, применяемые в 

профессиональной деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового благополучия; 

- формат представления результатов поиска 

информации;  

- возможности использования различных цифровых 

средств при решении профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового благополучия 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования;  

-различие между наличными и безналичными 

платежами, порядок использования их при оплате 

покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании;  

- понятие иностранной валюты и валютного курса; 
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профессиональной деятельности, 

для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

 - определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития;  

-осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности;  

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании;  

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

 -планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет;  

- использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи; - 

 грамотно проводить презентацию 

идеи открытия собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности; 

 - определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи;  

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов;  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и 

команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

 -структуру личных доходов и расходов, правила 

составления личного и семейного бюджета; 

 - особенности различных банковских и страховых 

продуктов и возможности их использования в 

профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и управления 

личными финансами;  

- систему и полномочия государственных органов в 

сферах профессиональной деятельности, 

предпринимательской деятельности и защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и больших группах, 

работы в команде, организации коллективной 

работы;  

- принципы организации проектной деятельности 

- принципы взаимодействия в коллективе;  

- правила оформления документов и построения 

устных сообщений на государственном языке РФ 

- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 
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мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

 - проявлять толерантность в 

коллективе;  

- оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии (специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
 2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы  - 

практические занятия  16 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  2 

Контрольная работа (ЗАЧЕТ) 

 

 

 

79



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы финансовой грамотности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

ЛР 

1 2 3 4 

Раздел 1 Основы финансовой 

грамотности 

 

Тема 1.1 Финансово грамотный 

человек в современном обществе 

 2 

ЛР 2,5,6,11 
Содержание 2 

1 Введение. Цели и задачи курса. Кто такой финансово грамотный человек 2 

Тема 1.2 Деньги и операции с ними. 

Банки 

 4 

Содержание 2 

ЛР 2,5,6,11 

1 Виды современных денег, их основные характеристики Денежная 

система. Банковская система. Основные платежные инструменты 

Основные платежные инструменты (банковский счет, мобильный и 

интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный 

кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов) 

Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, связанные с 

использованием денег. 

2 

Практические занятия  2 

 Задание №1 Расчет задач по теме. Ответы на вопросы. Решение кейс заданий. 2 

Тема 1.3 Покупки и цены  4  

Содержание 2  

1 Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). 

Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 

(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные 

виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, 

рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения 

товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

2 ЛР 2,5,6,11 

Практические занятия 2  

Занятие №2 Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения.  2  

   

Раздел 2. Планирование и управление 

личными финансами 

 

  4 ЛР 2,5,6,11 
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Тема 2.1 Личный и семейный бюджет, 

финансовое планирование 

Содержание  2 

1 Финансовые цели. Человеческий и финансовый капитал. Личный 

финансовый план (доходы и расходы, планирование) Финансовое 

благополучие. Финансовое решение 

2 

Практические занятия  2 

Занятие №3 «Планирование личного бюджета и оценка его выполнения» 2 

Тема 2.2 Кредиты и займы  4 

ЛР 2,5,6,11 

Содержание  2 

1 Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. 

Банковский кредит. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 

обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски 

использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование при 

кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

2 

Практические занятия 2  

Занятие №4 Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 

профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат) 
2  

Тема 2.3 Безопасное управление 

личными финансами 

 6 

ЛР 2,5,6,11 

Содержание  2 

1 Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами. Финансовое мошенничество 

2 

Практические занятия 4  

Занятие №5 Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом 

особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, 

программистов, семей с детьми 

2  

Занятие №6 Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой 

сфере 
2  

Раздел 3. Риск и доходность  

Тема 3.1 Инвестирование  4 

ЛР 2,5,6,11 

Содержание  2 

1 Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. 

Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности 

финансовых пирамид 

2 
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Практические занятия 2  

Занятие № 7 Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного 

бюджета с учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень 

дохода, профиль трат) 

2  

Тема 3.2. Страхование  4  

Содержание 2  

1 Страхование как один из способов управления рисками. Виды 

страхования: личное страхование, имущественное страхование, страхование 

гражданской ответственности. Основные виды страховых продуктов 

2 ЛР 2,5,6,11 

Практические занятия 2  

Занятие №8 Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные 

страховые продукты) 
2  

Раздел 4. Финансовая среда    

Тема 4.1 Финансовые 

взаимоотношения с государством 

 2  

Содержание 2  

1 Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для 

экономики страны и личного благосостояния граждан. Налоги 

физических лиц. Налоговые вычеты и льготы. Пенсионная система России. 

Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования  

Итоговое занятие (зачет) 

 

2 ЛР 2,5,6,11 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 
2  

Всего:  36  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины  

«Основы финансовой грамотности» 
3.1. Для освоения программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

предусмотрено, специализированного учебного кабинета «Социально-экономических 

дисциплин», в котором обеспечен свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и 

в период внеучебной деятельности обучающихся.  

Помещение кабинета должно удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и оснащено типовым оборудованием: 

Посадочные места для обучающихся,  

рабочее место преподавателя,  

доска,  

ПК с лицензионным программным обеспечением,  

шкафы для хранения учебных материалов по предмету,  

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты),  

комплект учебно-методической документации, комплект учебников (учебных 

пособий) по количеству обучающихся 

 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК)  

(в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 

финансовой грамотности»», рекомендованные или допущенные для использования 

в профессиональных образовательных организациях. Библиотечный фонд кабинета может 

быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-популярной и другой 

литературой по вопросам финансовой грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины ««Основы финансовой 

грамотности»» обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам и образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, документам, хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным 

ресурсам). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы 

для обучающихся.  

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

2 Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего  

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. – 154 с.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. – 435 с. –  (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11053-1. – 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. –  URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая 

грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019. 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/. 
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2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru 

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru. 

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru. 

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru. 

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/. 

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

 

3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 

аспекты тем, заявленных программе 

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела 

в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании 

и валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов 

в банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знать: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором работаешь и живешь; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия; 

- информационные источники, 

используемые в 

профессиональной 

деятельности; для решения 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска 

информации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

- различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения зада 

профессиональном и 

социальном контексте; 

способен сформулировать 

алгоритм выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения 

в профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач. 

 Задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска информации; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

способен определить 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на решение 

финансовых задач профессии, 

личном планировании 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

Оценка результатов устного 

опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего знания, 

осуществляемая обучающимися 
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- особенности различных 

банковских продуктов и 

возможности их использования 

в профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

-базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

-систему и полномочия 

государственных органов в 

сферах профессиональной 

деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

-особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

-принципы организации 

проектной деятельности; 

-принципы взаимодействия в 

коллективе; 

-правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

-правила экологической 

безопасности; 

-принципы бережливого 

производства. 

одной валюты на другую; 

- демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета; 

Способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности для 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в 

профессиональной и 

предпринимательской сферах, а 

также в сфере защиты прав 

потребителей; способен 

охарактеризовать особенности 

работы в малых и больших 

группах, работы в команде, 

организации коллективной 

работы; 

демонстрирует представление о 

принципах организации 

проектной деятельности; 

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности; 

демонстрирует знание 

принципов бережливого 

производства. 
Уметь: 

определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

составлять план действий; 

определять необходимые 

ресурсы; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

выполняет составленный план; 

оценивает полученный 

результат; 

определяет задачи для сбора 

Оценка результатов устного 

опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего знания, 

осуществляемая обучающимися 
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(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для сбора 

информации; 

планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

-оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий 

для 

решения профессиональных 

задач, задач 

личностного развития и 

финансового 

благополучия; 

-использовать различные 

цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового 

благополучия; 

-определять актуальность 

нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной 

деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового 

планирования; 

-определять и выстраивать 

траектории 

профессионального и 

личностного 

развития; 

-осуществлять наличные и 

безналичные 

платежи, сравнивать различные 

способы 

оплаты товаров и услуг, 

соблюдать 

требования финансовой 

безопасности; 

-учитывать инфляцию при 

решении 

финансовых задач в профессии, 

личном 

планировании; 

-производить расчеты по 

валютно- 

обменным операциям; 

-планировать личные доходы и 

расходы, 

принимать финансовые 

решения, 

составлять личный бюджет; 

информации; 

планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 
представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия с 

применением средств 

информационных технологий; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

планирует траектории 

профессионального и 

личностного 

развития; выполняет задания по 

выбору и использованию 

различных платежных 

инструментов в конкретной 

ситуации с учетом правил 

финансовой 

безопасности; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, 

личном планировании; 

производит расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

выполняет практические 

задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

анализирует бизнес-идею; 

проводит презентацию бизнес-

идеи открытия собственного 

дела в области 
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-использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с 

учетом финансовой 

безопасности; 

-выявлять сильные и слабые 

стороны 

бизнес-идеи; 

-грамотно проводить 

презентацию 

бизнес-идеи открытия 

собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности; 

-определять источники 

финансирования 

для реализации бизнес-идеи; 

-производить основные 

финансовые 

расчеты при планировании 

личных 

финансов; 

-оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

-работать в коллективе и 

команде; 

-взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности; 

-грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

-проявлять толерантность в 

коллективе; 

-оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

-соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

-определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства. 

профессиональной 

деятельности; 

предлагает возможные 

источники финансирования для 

реализации бизнес- идеи; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели, выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

различными финансовыми 

расчетами; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных 

с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 

знаниями и практическим 

опытом; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил коммуникации; 

грамотно излагает собственную 

точку зрения с приведением 

аргументов; 

демонстрирует толерантное 

поведение; выполняет 

практические задания по 

заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

демонстрирует соблюдение 

норм экологической 

безопасности; 

демонстрирует понимание 

важности ресурсосбережения и 

определяет направления его 

применения. 
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