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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности - 13.02.07 Электроснабжение  

Цели предмета – формирование у обучающихся целостной картины российской и мировой 

истории, учитывающих взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного 

места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю 

страны и мировую историю, формирование личностной позиции по отношению к основным 

этапам развития российского государства и общества, а также современного образа России. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

В результате изучения учебной дисциплины «История» обучающийся должен 

сформировать следующие результаты:  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1.В части гражданского воспитания 

ЛР1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества, патриотизма, уважения к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной; 

ЛР1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

ЛР1.4 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ЛР1.6 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР1.7 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

ЛР1.8 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2. В части патриотического воспитания 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России 

ЛР2.2 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛР2.3 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

3.В части духовно-нравственного воспитания 

ЛР3.1 личностное осмысление в принятие сущности и значения духовных ценностей 

российского народа; 
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ЛР3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

ЛР3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4. В части эстетического воспитания 

ЛР4.1 представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей 

страны и мира; 

ЛР4.2 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР4.3 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества 

5. В части физического воспитания 

ЛР5.1 осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе на основе 

примеров из истории); 

ЛР5.2 представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития 

человека в исторических обществах и в современную эпоху; 

ЛР5.3 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни, активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6. В части трудового воспитания 

ЛР6.1 понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности как источника 

развития человека и общества; 

ЛР6.2 уважение к труду и результатам труда, представление о разнообразии существовавших в 

прошлом и современных профессий, готовность совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

ЛР6.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

ЛР6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7. В части экологического воспитания 

ЛР7.1 осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой, 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

ЛР7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде 
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8. В части ценности научного познания: 

ЛР8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

ЛР8.2 осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о 

социальном и нравственном опыте предшествующих поколений, совершенствование 

языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

ЛР8.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектно-

исследовательскую деятельность в сфере истории индивидуально и в группе; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

МП1.1 1. Базовые 

логические 

действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

МП1.2  устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

МП1.3  определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

МП1.4  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

МП2.1 2. Базовые 

исследовательс

кие действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

МП2.2  способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

МП2.3  овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

МП2.4  формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

МП2.7  анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

МП2.8  давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт 
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МП2.12  уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МП3.1 3.  Работа с 

информацией 

владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления 

МП3.3  оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

МК1.1 1. Общени

е: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МК1.5  развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств 

МК2.1 2. Совмест

ная 

деятельность 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

МК2.2  выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

МК2.2  принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

МК2.3  оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

МК2.6  осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

МР1.1 1. Самоорганиз

ация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

МР1.5  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

МР2.1 2. Самоконтрол

ь: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

МР2.2  владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований 

МР3.1 3. Эмоциональ сформированность самосознания, включающего способность 
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ный интеллект, 

предполагающ

ий 

понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления 

развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

МР3.3  сформированность внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей 

МР4.1 4. Приняти

е себя и других 

людей 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МР4.2  принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

1.  Понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, знание достижений страны и ее народа;  

2 Умение характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской 

войны, Новой экономической политики (далее - нэп), индустриализации и коллективизации 

в Союзе Советских Социалистических Республик (далее - СССР), решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий XX - начала XXI века;  

3. Понимание особенности развития культуры народов СССР (России); 

4. Знание имен героев страны на разных этапах ее развития, исторических личностей, 

внесших значительный вклад в социально-экономическое, политическое и культурное развитие 

России в XX - начале XXI века; 

5. Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной 

истории XX - начала XXI века и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 

на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

6.  Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов;  

7. Систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями;  

8. Сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

9. Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить события 

истории родного края и истории России в XX - начале XXI века; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в целом в XX - начале XXI века; 

10. Умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран XX - начала XXI века, оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

11. Умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века 

в справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

12. Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, 

в том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI 

века; сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать 
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историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

13. Приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме разработки 

и представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе -на региональном материале 

(с использованием ресурсов библиотек, музеев и так далее); 

14. Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной 

и религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского общества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 

проявление уважения к историческому наследию народов России; 

15. Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 

16. Знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в XX - начале 

XXI века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров. 

17. Понимание современного мира: глобализация и деглобализация. Геополитический 

кризис 2022 года и его влияние на мировую систему. 

 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ  
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 

в том числе:  

теоретические занятия (урок, лекция) 34 

практические занятия 16 

контрольные работы (если предусмотрено) * 

Самостоятельная учебная работа (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамен 

 Консультации 6 

Экзамен 6 

  

Для специальности:  
13.02.07 Электроснабжение; группы ЭС 24, ЭС 241
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2.2. Тематический план учебной дисциплины История 

 

воспитания 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов* 

Коды личностных и 

метапредметных 

результатов 

Коды общих  и 

профессиональны

х компетенций 

1 2 3 4  

Раздел 5. 

 

Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в 

условиях глобализации 

64 ЛР 1.1 

ЛР 3.3 

ЛР 6.4 

МП 2.7 

МП 4.1 

МП 5.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, 

ОК 05, ОК 06 

Тема 5.1. 

Становление 

новой России 

(1992–1999 

гг.). 

 

Содержание учебного материала 

Начало радикальных экономических преобразований. Б.Н. 

Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса 

реформ. Е.Т. Гайдар. Либерализация цен. «Шоковая терапия». 

Ваучерная приватизация госимущества. Безработица.  

2 ЛР 1.1 

ЛР 3.3 

ЛР 6.4 

МП 2.7 

МП 4.1 

МП 5.2 

 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

 Содержание учебного материала  

Становление новой государственности в РФ. Нарастание 

политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. Референдум о доверии Президенту 

Б.Н. Ельцину и Верховному совету РФ. Трагические события 3-

4 октября 1993 г. в Москве. 

2   

 Практические занятия № 1 2   

Принятие Конституции России 1993 года и ее значение. 

Становление российского парламентаризма. Итоги радикальных 

преобразований 1992–1993 гг. 

   

 Содержание учебного материала 

Межнациональные и межконфессиональные отношения в 

1990-е гг. Подписание Федеративного договора (1992) и 

отдельных соглашений центра с республиками. Опасность 

исламского фундаментализма. Хасавюртовские соглашения. 

2   

 Практические занятия № 2. 2   
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 Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. Дефолт 1998 г. и его последствия. 

   

 Практические занятия № 3 2   

 Повседневная жизнь россиян в условиях реформ.     

 Содержание учебного материала 

Политическая система РФ в 90-е гг. Российская 

многопартийность в 1990-х гг. и строительство гражданского 

общества. Президентские выборы 1996 г. Обострение ситуации 

на Северном Кавказе. Второй чеченской войны. Выборы в 

Государственную Думу 1999 г. Отставка Б.Н. Ельцина с поста 

Президента РФ (1999 г.). 

 

2   

 

 

Содержание учебного материала 

Внешняя политика России в 90-е гг. Новые приоритеты 

внешней политики. Взаимоотношения с США и другими 

странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). 

Завершение вывода российских войск из Германии. Вступление 

России в «большую семерку».  

2   

 Практические занятия № 4 2   

 Россия на постсоветском пространстве (СНГ и союз с 

Белоруссией, военно-политическое сотрудничество в рамках 

СНГ). Восточный вектор российской внешней политики в 1990-

х гг. 

   

Тема 5.2. 

Россия в XXI 

веке: вызовы 

времени и 

задачи 

модернизации. 

Содержание учебного материала 

Развитие политической системы России в начале XXI в. 

Вступление в должность Президента В.В. Путина (2000 г.). 

Основные направления внутренней и внешней политики. 

Федерализм и сепаратизм.Террористическая угроза и борьба с 

ней. Построение вертикали власти и гражданское общество. 
Политический кризис в Украине 2014 г.  

2 ЛР 1.1 

ЛР 3.3 

ЛР 6.4 

МП 2.7 

МП 4.1 

МП 5.2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 Практические занятия № 5 2   

 Российское общество в начале XXI в. Национальные проекты. 

Основные принципы и направления государственной 

социальной политики (здравоохранение, социальное 

обеспечение, образование).  

   

 Содержание учебного материала 2   
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 Экономическое развитие России в 2000-е годы. Рост мировых 

цен на нефть и газ. Финансовое положение. Рыночная 

экономика и «естественные монополии». Экономический 

подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г.  Россия в системе 

мировой рыночной экономики.  

   

 Практические занятия № 6 2   

 Мир и процессы глобализации в новых условиях. 

Процессы глобализации и массовая культура. 

 

 

  
 

 

 

 Практические занятия № 7 2   

  Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Работа с 

историческими источниками. 

   

     

Тема 5.3. 
Современный 

мир. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Содержание учебного материала 

От биполярного к многополюсному миру. Организации 

международного сотрудничества. Глобализация экономики. 

Мировые экономические кризисы. Достижения и проблемы 

интеграции. Политическое развитие: смена политических 

режимов, «арабская весна». Международный терроризм. 

Постсоветское пространство 

Глобальные проблемы человечества. Существование и 

распространения ядерного оружия. Поддержание мира. 

Проблема природных ресурсов и экологии. Борьба с бедностью. 

Пандемия коронавируса и потребности качественного развития 

медицинской науки и техники. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 1.1 

ЛР 3.3 

ЛР 6.4 

МП 2.7 

МП 4.1 

МП 5.2 

 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

 Самостоятельная работа 2   
 Глобальные проблемы человечества. Существование и 

распространения ядерного оружия. Поддержание мира. 

Проблема природных ресурсов и экологии. Борьба с бедностью. 

Пандемия коронавируса и потребности качественного развития 

медицинской науки и техники. – подготовить сообщение по 

одной из глобальных проблем. 

   

 Практические занятия № 8 2   

 Россия в современном мире.    
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 Промежуточная аттестация – экзамен 6   

 Консультация 6   

Всего: 64   
.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 - Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории.  

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, плакатов, 

портретов выдающихся исторических личностей, атласов);  

- информационно-коммуникационные средства;  

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  

- библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК) (в т.ч. и мультимедийные)).  

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

  

Рекомендуемая литература 

Для студентов 

1.  История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914-1945 гг. 10 класс. Базовый 

уровень. Электронная форма учебника. Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. / Под ред. 

Чубарьяна А.О. / Под ред. Искендерова А.А. Учебник., АО «Издательство «Просвещение» 

2023,10 кл. 

2. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1946 г. - начало XXI в. 11 класс. 

Базовый уровень. Электронная форма учебника. Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. / 

Под ред. Чубарьяна А.О. / Под ред. Искендерова А.А. Учебник., АО «Издательство 

«Просвещение» 2023,11 кл. 

 

Для преподавателей 

1. История. Всеобщая история. Новейшая история. 10 класс. Базовый 

и углублённый уровни. Электронная форма учебника. Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа 

А.О./ Под ред. Искендерова А.А. Учебник., АО «Издательство «Просвещение» 2023,10 кл. 

2. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914-1945 гг. 10 класс. Базовый 

уровень. Электронная форма учебника. Сороко-Цюпа О. С., Сороко-Цюпа А. О. / Под ред. 

Чубарьяна А.О. / Под ред. Искендерова А.А. Учебник., АО «Издательство «Просвещение» 

2023, 10 кл. 

3. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1946 г. - начало XXI в. 11 класс. 

Базовый уровень. Электронная форма учебника. Сороко-Цюпа О. С., Сороко-Цюпа А.О. / 

Под ред. Чубарьяна А.О. ./ Под ред. Искендерова А.А. Учебник., АО «Издательство 

«Просвещение» 2023, 11 кл. 

4. История. История России. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 3 ч. Часть 1. Торкунов А.В., Горинов М.М., Данилов А.А. 

и др. Учебник., АО «Издательство «Просвещение» 2023, 10 кл. 

5. История. История России. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 3 ч. Часть 2. Торкунов А.В., Горинов М.М., Данилов А.А. 

и др. Учебник., АО «Издательство «Просвещение» 2023, 10 кл. 

6. История. История России. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. В 3 ч. Часть 3. Торкунов А.В., Горинов М.М., Данилов А.А. 

и др. Учебник., АО «Издательство «Просвещение» 2023, 10 кл. 
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Интернет-ресурсы 

1. История.ру. Сайт о Всемирной Истории в деталях. – Режим доступа: 

http://www.istoriia.ru. – Загл. с экрана. 

2. Intellect-video.com: История России и СССР. онлайн-видео. – Режим доступа: 

http://intellect-video.com/russian-history/. – Загл. с экрана. 

3. Всемирная история. – Режим доступа: http://www.world-history.ru. – Загл. 

С экрана. 
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http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1519.jytF0puuribQqXwzEWopM4UhgpjtHi7si6KlZ9MHlttbaQFO9THeoXu1TGsHwZHrmmO6Qf2-yf8j2_jSyS9_Hw.201f3678a19d72d84584c60b4d052e33bf56fa0e&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5IWwl6BSUGTYk4N0pAo4tbW3uI4fznRSw0Nqvpz5JPJOCgbm0y-JpEXw,,&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxP-0hEoWo9bETJsLLTgtnC2K-6LTFUfC-YCmSaGAKiN1--fTVSm6gNM0qamaz0M7mzu1GhZp7HoUXs6htyFZmEplOsr5CneNtkPMjtAbt6-_Crf65VV4JKObE-wRmqhNJ7i53wW-NtaBdkjlylr6lL26fkMvYOJrYEqsCy6oR4CRl3QooCzn8GVtOQ1SJUeICLHlTiXy1Mri8y3G93BG6tvW_y8P8HYRxHMozJIas9vpKZ27f1ihBRZ_Ruw6_n0-a1TaLCyIoE90&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdEhuWlBiS3Z4anhEMTFfUVlTcWpRU1NybHJpSUtHS2JiYjZPQ3pteUxmNHlOQTh5RENMY05FVHJ5VFdtWnRPU3QxcW1keUFBc0c3ck1odktaaHQ4bG8s&sign=fb60f62af2f49a546c5929ff0dfbb9db&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpGPoDECa-0XXQW7Mo2CIfZBojUdOkiJhI3h11Vfr7_5GAJolpFo4BgLOqUpQeaDto89X2AgY3VWvtGmPO3eJSeCsVa2-tNlTTfG3aKesZbTB532WE213XcRA1Rfll70_B&l10n=ru&cts=1503233881129&mc=5.796270943002949


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результат Показатели 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Организовывает собственную 

деятельность в соответствии с 

требованиями данной учебной 

дисциплиной. 

Контрольная работа 

Самооценка и 

взаимооценка 

Устный и письменный 

опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

Проводит коррекцию 

собственной деятельности, 

несет ответственность за 

результаты своей работы. 

Презентация мини-

проектов 

Устный и письменный 

опрос 

Диспуты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Умение работать в команде, 

творческий подход с 

товарищами при работе над 

проектами и презентациями. 

Презентация мини-

проектов 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Рефераты, сообщения 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Осуществляет поиск 

информации через 

практическую работу, через 

СМИ, проведение 

исследования, работа по отбору 

литературы. 

 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Рефераты, сообщения 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Понимает и умеет отстаивать 

свою гражданскую позицию, 

основываясь на 

общечеловеческие ценности. 

Самооценка и 

взаимооценка 

Диспут, дискуссия 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
 

1.1.Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
13.02.07 Электроснабжение входящей в укрупнённую группу Электро- и теплотехника 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общегуманитарного и социально-экономического цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности: 

13.02.07 Электроснабжение. Учебная дисциплина «Иностранный язык 

в профессиональной деятельности» обеспечивает формирование общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение 

(по отраслям).  

 

1.3. Цель и результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания; 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 
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2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 58 

в том числе:  

Самостоятельная работа  8 

Всего учебных занятий 50 

из них:  

практические занятия 50 

    аттестация в форме зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык (Английский)» 

   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся (если предусмотрены) 

Объем часов Личностные 

результаты 

1 2 3 4 

Тема 1.1    

Природа 

электричества 

 

 

10  

1. Задачи обучения на 3 курсе. Работа с текстом «Измерительные приборы» 2  

2. Устная речь по теме «Наша электротехническая лаборатория» Презентации. 2  

3. Согласование времен в английском языке. Выполнение грамматических 

упражнений. 

2  

4. Контрольная работа: «Природа электричества». 2  

 5.  Самостоятельная работа«Из истории электричества». 2  

Тема 1.2. 

Техническое 

обслуживание 

оборудования 

электрических 

подстанций и 

сетей 

6.«Природа электричества». 2  

7. «Атмосферное электричество». 2  

8. «Статическое электричество». 2  

1. Работа с текстом: «Электросиловые устройства». 2  

2. Употребление модальных глаголов и их эквивалентов. 2  

3. Работа с текстом: «Управление электрическими системами». 2  

4. Работа с текстом: «Автоматические системы управления устройствами 

электроснабжения». 

2  

5. Работа с текстом: «Виды электрических станций». 2  

6. Работа с текстом: «Трансформаторы». 2  

7. Работа с текстом: «Реле». 2  

8. Работа с текстом: «Устройства электроснабжения». 2  

9. Самостоятельная работа Выполнение лексических и грамматических 

упражнений на употребление модальных глаголов. 

2  

10. Работа с текстом: «Эксплуатация воздушных и кабельных линий 

электропередачи». 

2  

11. Употребление пассивного залога. 2  

12. Работа с текстом: «Безопасность электрической системы». 2  

13. Употребление сложносочиненных предложений. 2  

14. Работа с текстом: «Электрический шок». 2  

15. Работа с текстом: «Электрические приводы». 2  
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 Контрольные работы (при наличии, указываются темы)   

 Контрольная работа «Техническое обслуживание». 2  

 Контрольная работа «Оборудование». 2  

 Контрольная работа «Грамматические упражнения» 2  

 Повторение пройденного материала  2  

 Подготовка к зачету 2  

 Дифференцированный зачет 2  

Всего: 58  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный 

оборудованием: лекционные места для студентов, стол для преподавателя, учебная доска, 

техническими средствами обучения: компьютер 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык (СПО) - М.: 

Академия, 2013. – 336 с. 

2. Голицынский Ю.Б. Грамматика: Сборник упражнений. – Санкт-Петербург: 

Каро, 2017. – 576 с. 

3. Карпова, Т.А. English for Colleges / Английский для колледжей – М.: КНОРУС, 

2016. – 281 с.  

4. Полякова Т. Ю. Английский язык для инженеров Учебное пособие. – М.: 

Высшая школа, 2009. – 463с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.enlish-to-go.com (онлайн-уроки по английскому языку для преподавателей 

и студентов);  

2. http://www.translate.ru/  (электронные словари); 

3.http://www.alleng.ru/d/engl/engl133.htm (образовательные ресурсы - справочники, 

самоучители, учебники по английскому языку); 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

Приводится тематика дополнительных образовательных и информационных 

ресурсов, разработка которых желательная для освоения данной дисциплины. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

ОГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

уметь: 

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

- переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

знать: 

- лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

«Отлично» - содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

• Тестирование на знание 

терминологии по теме 

• Контрольная работа 

• Самостоятельная работа 

• Защита реферата 

• Выполнение проекта 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 

• Подготовка и выступление 

с докладом, сообщением, 

презентацией 

• Решение ситуационной 

задачи 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
СГЦ 03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного и общепрофессионального цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии/специальности 13.02.07 Электроснабжение  

 

 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания  

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Уметь: 

- идентифицировать основные опасности 

среды обитания человека;  

- оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду;  

- выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности;  

- оценивать уровни опасности в техносфере; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии;  

- пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды обитания. 

 

Знать: 

- понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности;  

- основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»;  

- методы анализа и защиты от опасностей 

техносферы;  

- методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  

- правила оказания первой медицинской 

помощи;  

- правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; - 

экономико-правовые и управленческие 

аспекты техносферной безопасности. 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 
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1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 3.1 Выявлять причины неисправностей с целью обеспечения бесперебойной 

работы устройств электроснабжения и электрооборудования, в том числе 

электрических машин и аппаратов. Электрооборудования 

трансформаторных подстанций и цехового оборудования 

ПК 3.3 Контролировать качество выполняемых ремонтных работ устройств 

электроснабжения и электрооборудования 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретические занятия  58 

практические занятия (если предусмотрено) 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация 2 

в том числе:  

экзамен/дифференцированный зачет/зачет (указать форму) ДЗ 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины БЖД 

2.3.    
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся (если предусмотрены) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Модуль 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства   

Тема 1.1 

Роль безопасности в 

жизни человека, 

общества, государства 

Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц)  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Конституция РФ: пояснить значение ст 2. 4,20,41, 42,58, 59 для личности. Обеспечение 

национальной безопасности РФ. 

2/2 

  

 

Тема1. 2 

ЧС природного, 

техногенного и 

биолого-социального 

характера. 

Мероприятия по 

оповещению и защите 

населения при ЧС и 

возникновении угроз 

военного характера. 

Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц)   

Чрезвычайная ситуация природного и техногенного характера и биолого-социального 

характера, информирование населения о ЧС, Общероссийская комплексная система 

информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей 

(ОКСИОН) 

РСЧС и ГО, ее структура и задачи по защите населения.  

 

 

2/4 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 1.3. 

Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты, эвакуация населения в условиях ЧС 2/6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

          Тема 1.3 

Защита Отечества-как 

долг и обязанность 

гражданина 

Содержание учебного материала (указывается перечень дидактических единиц)   

1 Военная организация государства. Воинская обязанность и военная служба. Добровольная 

и обязательная подготовка у службе. 

2/8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Практическое занятие 1  

 1.Планирование и проведение мероприятий по ГО(тест) 2/10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Модуль 2 Военная подготовка. Основы военных знаний   

Тема 2.1 

История 

возникновения и 

развития России 

История возникновения и развития ВС РФ. Военные реформы Ивана Грозного, Петра 1,  

Д. А. Милютина. 

 

2/12         ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 2.2 

Вооруженные Силы 

РФ- защита нашего 

Отечества 

Состав и назначение 

ВС РФ 

Этапы становления современных ВС РФ. Основные направления подготовки к военной 

службе. 

Организационная структура ВС РФ. Функции и задачи ВС РФ. Виды и рода ВС РФ. 

Воинские символы современных ВС РФ. 

2/14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 2.3 

Основные образцы 

вооружения и 

военной техники ВС 

РФ(основы 

технической 

подготовки и связи) 

Виды, назначения и тактико-технические характеристики военной техники видов и родов 

ВС РФ.(мотострелковых, танковых, ракетных войск, артиллерии и противовоздушной 

обороны) 

 

 

2/16  

Тема 2.4 

Организационно-

штатная структура 

мотострелкового 

отделения(взвода) 

(тактическая 

подготовка) 

Организационно- штатная структура и боевые возможности отделения. Задачи отделения в 

различных видах боя. Состав, назначения, характеристики, порядок размещения 

современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего 

 

 

 

 

2/18 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Тема 2.5 

Виды, назначение и 

тактико-технические 

характеристики 

стрелкового оружия и 

ручных гранат ВС РФ 

(огневая подготовка) 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия( АК-74, РПК, РПГ- 7В, СВД). 

Назначение и характеристики основных видов ручных  гранат(РГД-5, Ф-1, РГО, РГН) 

 

 

 

 

2/20 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 2.6 

Общевоинские 

уставы-закон жизни 

ВС РФ. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между 

ними(общевойсковые 

уставы) 

История создания военных уставов. Общевоинсике уставы ВС РФ, их состав и основные 

понятия, определяющие их деятельность в повседневной жизнедеятельности войск. 

Сущность единоначалия. Командиры(начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. 

Приказ(приказание)  порядок отдачи и выполнения. Воинские звания и военная одежда. 

2/22 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

           Тема 2.7 

Воинская 

дисциплина, ее 

сущность и значение 

Строевые движения 

без оружия(строевая 

подготовка) 

Воинская дисциплина , ее сущность и значение. Обязанности военнослужащих по 

соблюдению требований воинской дисциплины 

Положение строевого устава. Обязанности военнослужащих перед строем и в строю. 

Строевые приемы и движения без оружия. Строевая стойка. Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», « Смирно», «Вольно», « Заправиться», «Головные уборы (снять, 

одеть). Повороты на месте 

 

 

2/24 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 Практическое занятие 2   

 2.Использование индивидуальных средств защиты. ( тест и отработка навыков одевания 

противогаза по команде «Газы».) 

2/26 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

          Модуль 3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе   

Тема 3.1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Правила поведения в 

ЧС 

БЖД- ключевые понятия и значение для человека. Смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности». Общие принципы 

безопасного поведения. 

Понятия опасной и чрезвычайноопасной ситуацией. Механизм перерастания повседневной 

ситуации в чрезвычайную ситуацию. Правила поведения в опасных ЧС 

 

2/28 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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         Модуль 4 Безопасность в быту   

Тема 4.1 

Основные опасности 

в быту. 

Предупреждение 

бытовых отравлений 

Предупреждение 

бытовых травм.  

Основные источники опасности в быту и их классификация. Защита прав потребителя, срок 

годности и состав продуктов питания. Бытовые отравления и причины их возникновения. 

Правила использования средств бытовой химии. Признаки отравления, приемы оказания 

первой помощи. 

Бытовые травмы и правила их предупреждения. Приемы и правила оказания первой 

помощи. Правила комплектования и хранения домашней аптечки. 

2/30 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.2 

Безопасная 

эксплуатация 

бытовых приборов и 

мест общего 

пользования 

Правила обращения с газовыми и электрическими приборами. Правила поведения в 

подъезде, в лифте, а также при входе и выходе из них. Приемы оказания первой помощи 

при отравлении газом и электротравме. 

2/32 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 Практическое  занятие 3   

 3.оказание первой помощи при электротравме (тест, решение ситуационной задачи) 

 

 

2/34 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 4.3 

Пожарная 

безопасность в быту 

Пожар и факторы его развития. Условия и причины возникновения пожаров, их возможные 

последствия. Первичные средства пожаротушения. Правила вызова экстренных служб. 

Права и обязанности граждан в области ПБ. 

2/36  

Тема 4.4 

Предупреждение 

ситуации 

криминального 

характера 

Ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми. 

Меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних 

2/38  

Тема 4.5 

Безопасные действия 

при авариях на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

Классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Порядок действий при авариях на коммунальных системах 

2/40 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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  Модуль 5 Безопасность на транспорте 

Тема 5.1 

Правила дорожного 

движения, 

безопасность при 

дорожно-

транспортных 

ситуациях. 

Безопасность 

водителя 

Правила дорожного движения и их значение. Правила дорожного движения и дорожные 

знаки для пешеходов.. Световозвращающие элементы и правила их применения. Ремень 

безопасности и правила применения. Порядок действий пассажиров маршрутных 

транспортных средств при ЧС.  

ПДД для водителя-велосипедиста, мопеда. Дорожные знаки, сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки велосипеда к использованию. Требования к водителю мотоцикла. 

Порядок действий при пожаре на транспорте. 

2/42 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

  Практическое  занятие 4   

 4.Правила дорожного движения пешеходов, велосипедистов( тест) 2/44  

Модуль 6 Безопасность в общественных местах   

Тема 6.1 

Основные опасности 

в общественных 

местах, правила 

безопасного 

поведения при 

посещении массовых 

мероприятий. 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах. 

Общественные места и потенциальные источники опасности в общественных местах. 

Порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей. 

Порядок действий при попадании в толпу и давку. 

Порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара. Порядок эвакуации из 

общественных мест 

 

 

 

2/46 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 6.2 

Безопасные действия 

в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

Опасности криминогенного характера в общественных местах, порядок действий при их 

возникновении. Порядок действий при обнаружении бесхозных вещей, а также в условиях 

совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников 

2/48  
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Модуль 7 Безопасность в природной среде 

Тема 7.1. 

Правила безопасного 

поведения в 

природной среде. 

Безопасные действия 

при автономном 

существовании в 

природной среде. 

Опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые, ядовитые грибы, 

растения. Порядок действий при автономном пребывании в природной среде. Порядок 

действий при автономном пребывании в природной среде, способы подачи сигналов 

бедствия. 

 

 

 

2/50 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 7.2 

Пожарная 

безопасность в 

природной среде, 

безопасное поведение 

на водоемах 

Природные пожары ,их виды и опасности, факторы и причины их возникновения. 

Порядок действий при нахождении в зоне природного пожара. Общие правила поведения 

на водоемах: поведение при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье 

 

2/52  

Модуль 8 Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи   

Тема 8.1 

Общее представление 

о здоровье. 

Смысл понятий здоровье и здоровый образ жизни. Факторы влияющие на здоровье 

человека. 

2/54  

Тема 8.2 

Предупреждение и 

защита от 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

Понятие «инфекционные» заболевания-причины их возникновения. Распространение 

инфекционных заболеваний, меры их профилактики. Понятие «неинфекционные» 

заболевания, факторы риска заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Психическое здоровье и психологическое благополучие 

2/56 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 8.3 

Первая помощь при 

неотложных 

состояниях, порядок 

действий при 

оказании помощи в 

различных ситуациях 

Понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию. Название и состав аптечки первой 

помощи. Порядок действий при оказании первой помощи, приемы психологической 

поддержки пострадавшего.  

 

2/58  
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            Модуль 9 Безопасность в социуме 

Тема 9.1 

Общение-основа 

социального 

общения. Безопасные 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций, 

манипуляция и 

способы 

противостоять ей. 

Общение и его значение для человека. Понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы 

и причины его развития конфликта. Условия и ситуации возникновения межличностных 

групповых конфликтов , безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций. 

2/60 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны(медиатора). 

Опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие, травля в коллективе  

Приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции(мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью и вовлечение в преступную деятельность и способы защиты от них. 

2/62  

Модуль 10 Безопасность в информационном пространстве   

Тема 10.1 

Общие принципы 

безопасности в 

цифровой среде, 

опасные программы 

цифровой среды, 

безопасные правила 

цифрового поведения. 

Понятие «цифровая среда», ее характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз. Риски и угрозы при использовании Интернета. Опасные явления 

цифровой среды: вредоносные программы и приложения. Противоправные действия в 

Интернете. Правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (вербовки в различные организации и группы) 

 

2/64 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

           Модуль 11 Основы противодействия экстремизму и терроризму   

 

Тема 11.1 

Государственная 

система 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму. 

Безопасные действия 

при угрозе теракта, 

безопасные действия 

при совершении 

теракта 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия. Признаки вовлечения в террористическую деятельность, 

правила безопасного поведения при совершении теракта(захват заложников, оставление 

бесхозных вещей, подрыв взрывного устройства) 

2/66         ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ИТОГ Дифференцированный зачет по всем модулям программы 2/68  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

 
3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- доска;  

- комплекты электронных учебных пособий;  

техническими средствами обучения  

- компьютер  

- телевизор  

Средства обучения при дистанционной форме (нормативно-справочная литература, 

мультимедийный комплекс. Локальная сеть колледжа, программное обеспечение общего 

и профессионального назначения, комплект учебно-методической документации. 

Заготовленные материалы для реализации занятий в условиях дистанционного обучения)  

В условиях дистанционного обучения:  

- инструктаж и выдача задания производится в формате видеосвязи ИКОП Сферум 

и через платформу MOODLE;  

- вся необходимая документация высылается по электронной почте;  

- обратная связь и консультации осуществляются в формате видеосвязи 

ИКОП Сферум, через платформу MOODLE и по электронной почте;  

- зачет и контрольная работа осуществляется через платформу MOODLE. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Безопасности жизнедеятельности. Учебник. Под ред. В.И. Бондин, 

Ю.Г. Семехин,  О.Г. Бериев - М. 

2. Безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. Под ред. Э.А. Арустамов, 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов - М 

3. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Под ред. 

Б.С. Мастрюков - М. 

 

Дополнительные источники: 

1. Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях. Под ред. Н.А. Крючек, 

М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, С.В. Петров.  

2. Первая помощь в экстремальных ситуациях. Под ред. С.В. Петров, В.Г. Бубнов.   

3. Безопасность жизнедеятельности - экзаменационные ответы. Под ред. Т.А. Хван,  

П.А. Хван. 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания: 

4. http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9. 

5.  ЮридическаяРоссия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788.  

 

Интернет-ресурсы 

Образовательная платформа Юрайт urait.ru 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения студентами домашних заданий, контрольных работ. 

 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Методы оценки 

Знать: 

- понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности;  

- основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»;  

- методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы;  

- методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  

- правила оказания первой 

медицинской помощи;  

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; - экономико-правовые и 

управленческие аспекты техносферной 

безопасности. 

Не менее 60% 

верных ответов 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

Уметь: 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека;  

- оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду;  

- выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности;  

- оценивать уровни опасности в 

техносфере; соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии;  

- пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды обитания. 

Верная оценка 

состояния 

окружающей 

среды; 

обоснованный 

выбор средств 

обеспечения 

безопасности; 

соблюдение норм 

безопасности. 

Оценка выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет 
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1.Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

физическая культура  

 

Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальностям/профессиям технического 

профиля. 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

• 
  

формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

• 
  

развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

• 
  

формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

• 
  

овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

• 
  

овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

• 
  

освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• 
  

приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

 

Общая характеристика учебной дисциплины «Физическая культура» 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на 

укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности 

обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессиональных 

мотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует 

воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно 

и общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа 

жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 

является системной деятельности подход, который обеспечивает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной 

дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое 
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предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и 

потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое 

использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного 

отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей 

жизнедеятельности. 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях 

спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и 

достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся. 

Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие 

интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение 

физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, 

самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется 

в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: 

теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, 

осознание студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности в 

профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и 

учебно-тренировочных занятий. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у 

студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов 

профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и 

самомассажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, 

позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; овладение 

основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-методических 

занятий определяются по выбору из числа предложенных программой. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на 

которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и 

профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию 

физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей 

организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний. 

Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической 

культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, 

лыж, плавания, гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются 

нетрадиционные (ритмическая и атлетическая гимнастика, ушу, стретчинг, таэквондо, 

армрестлинг, пауэрлифтинг и др.). Вариативные компоненты содержания обучения 

выделены курсивом. 

Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение 

преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения 

теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического 

развития, двигательной, психофизической, профессионально-прикладной 

подготовленности студента. 

С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты 

проходят медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное тестирование. 

Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния основных 

функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой могут 

заниматься обучающиеся: основная, подготовительная или специальная. 
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К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным 

физическим развитием, с временными или ограничивающими физическую деятельность 

отклонениями в состоянии здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие 

патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное 

желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель 

физического воспитания распределяет студентов по медицинским группам: основная, 

подготовительная и специальная. 

В основной группе занимаются студенты основной медицинской группы, 

имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической 

подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие 

заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО.  

В подготовительной группе занимаются студенты, отнесенные по медицинским 

показаниям в подготовительную медицинскую группу. Занятия в группе носят 

оздоровительный характер (студенты не сдают контрольные нормативы) и направлены 

на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки 

обучающихся. 

В специальной группе занимаются студенты, отнесенные по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе. Практические занятия с этими студентами 

проводятся только инструктором адаптивной физкультуры под наблюдением врача. 

Студенты специальной медицинской группы выполняют задания по теории и методике 

физической культуры и спорта и задания организационного характера (организация 

соревнований, ведение документации, участие в судействе). 

Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими 

упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний 

двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, 

временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают 

теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют 

индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: «Использование 

индивидуальной двигательной активности и основных валеологических факторов для 

профилактики и укрепления здоровья» (при том или ином заболевании). 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной 

подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)1. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

 ОК 01. Выбирать способы выполнения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла (ОГСЭ) основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

                                           
 

Содержание обучения 

 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов 

Теоретическая часть. 

Введение. Физическая 

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

СПО. 

 

Знание современного состояния физической культуры и 

спорта. Умение обосновывать значение физической 

культуры для формирования личности профессионала, 

профилактики профзаболеваний. Знание оздоровительных 

систем физического воспитания. Владение информацией о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Содержание обучения (на уровне учебных действий) 

1. Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями  

Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным 

занятиям. Знание форм и содержания физических 

упражнений. Умение организовать занятия физическими 

упражнениями различной направленности с использованием 

знания особенностей самостоятельных занятий для юношей 

и девушек. Знание основных принципов построения 

самостоятельных занятий и их гигиены. 

2. Самоконтроль, его 

основные методы, 

показатели и критерии 

оценки. 

Самостоятельное использование и оценка показателей 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 

физического развития, телосложения, функционального 

состояния организма, физической подготовленности.  

Внесение коррекций в содержание занятий физическими  

упражнениями и спортом по результатам показателей 

контроля. 
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3. Психофизиологические 

основы учебного и 

производственного труда. 

Средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособностиности.  

Знание требований, которые предъявляет профессиональная  

 деятельность к личности, ее психофизиологическим 

возможностям, здоровью и физической подготовленности. 

Использование знаний динамики работоспособности в 

учебном году и в период экзаменационной сессии. Умение 

определять основные критерии нервно-эмоционального, 

психического и психофизического утомления. 

Овладение методами повышения эффективности 

производственного и учебного труда; освоение применения 

аутотренинга для повышения работоспособности. 

4. Физическая культура  

в профессиональной 

деятельности специалиста 

 

Обоснование социально-экономической необходимости 

специальной адаптивной и психофизической подготовки к 

труду. 

Умение использовать оздоровительные и профилированные 

методы физического воспитания при занятиях различными 

видами двигательной активности. 

Применение средств и методов физического воспитания для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

Умение использовать на практике результаты компьютерного 

тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, 

психо-физиологических функций, к которым профессия 

(специальность) предъявляет повышенные требования. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Учебно-методические 

занятия 

Демонстрация установки на психическое и физическое  

здоровье. 

Освоение методов профилактики профессиональных 

заболеваний. 

Овладение приемами массажа и самомассажа, 

психорегулирующими упражнениями. 

Использование тестов, позволяющих самостоятельно 

определять и анализировать состояние здоровья; овладение 

основными приемами неотложной доврачебной помощи. 

Знание и применение методики активного отдыха, массажа и 

самомассажа при физическом и умственном утомлении. 

Освоение методики занятий физическими упражнениями для 

профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного 

аппарата, зрения и основных функциональных систем. 

Знание методов здоровьесберегающих технологий при работе 

за компьютером. 

Умение составлять и проводить комплексы утренней, 

вводной и производственной гимнастики с учетом 

направления будущей профессиональной деятельности. 

 

Учебно-тренировочные занятия 

1. Легкая атлетика.  

Кроссовая подготовка 

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, 

бега  

на короткие, средние и длинные дистанции), высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 

м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м; бега по прямой с 

различной скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 

м (девушки) и 3 000 м (юноши). 

Умение технически грамотно выполнять (на технику): 

прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в 
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высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы», перекидной. 

Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 

толкание ядра; сдача контрольных нормативов. 

2. Лыжная подготовка Овладение техникой лыжных ходов, перехода с 

одновременных лыжных ходов на попеременные. 

Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода 

с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. 

Сдача на оценку техники лыжных ходов. 

Умение разбираться в элементах тактики лыжных гонок: 

распределении сил, лидировании, обгоне, финишировании и 

др. 

Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Знание правил соревнований, техники безопасности при 

занятиях лыжным спортом. 

Умение оказывать первую помощь при травмах и 

обморожениях. 

 

Содержание обучения (на уровне учебных действий) 

3. Гимнастика Освоение техники общеразвивающих упражнений, 

упражнений в паре с партнером, упражнений с гантелями, 

набивными мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки); 

выполнение упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнений в чередовании 

напряжения с расслаблением, упражнений для коррекции 

нарушений осанки, упражнений на внимание, висов и упоров, 

упражнений у гимнастической стенки), упражнений для 

коррекции зрения. 

Выполнение комплексов упражнений вводной и 

производственной гимнастики. 

 

4. Спортивные игры Освоение основных игровых элементов. 

Знание правил соревнований по избранному игровому виду 

спорта. 

Развитие координационных способностей, 

совершенствование ориентации в пространстве, скорости 

реакции, дифференцировке пространственных, временных и 

силовых параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование восприятия, внимания, памяти, 

воображения, согласованности групповых взаимодействий, 

быстрого принятия решений. 

Развитие волевых качеств, инициативности, 

самостоятельности. 

Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 

Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 

Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение 

оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации. 
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5. Плавание Умение выполнять специальные плавательные упражнения 

для изучения кроля на груди, спине, брасса. 

Освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. 

Закрепление упражнений по совершенствованию техники 

движений рук, ног, туловища, плавания в полной 

координации, плавания на боку, на спине. 

Умение оказывать доврачебную помощь пострадавшему. 

Знание техники безопасности при занятиях плаванием в 

открытых водоемах и бассейне. 

Освоение самоконтроля при занятиях плаванием. 

 

Виды спорта по выбору Умение составлять и выполнять индивидуально подобранные 

композиции из упражнений, выполняемых с разной 

амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, 

пространственной точностью. Составление, освоение и 

выполнение в группе комплекса упражнений из 26—30 

движений. 

1. Ритмическая 

гимнастика 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья. 

Заполнение дневника самоконтроля 

Освоение техники безопасности занятий 

Содержание обучения (на уровне учебных действий) 

2. Атлетическая 

гимнастика, работа на 

тренажерах 

Освоение техники безопасности занятий 

Знание средств и методов тренировки для развития силы 

основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами 

из резины, гантелями, гирей, штангой. 

Осуществление контроля и самоконтроля за состоянием 

здоровья. 

Знание и умение грамотно использовать современные 

методики дыхательной гимнастики. 

Заполнение дневника самоконтроля 

3. Дыхательная 

гимнастика 

Знание средств и методов контроля при занятиях 

дыхательной гимнастикой. 

Заполнение дневника самоконтроля. 

4. Спортивная аэробика Умение составлять и выполнять с группой комбинации из 

спортивно-гимнастических и акробатических элементов, 

включая дополнительные элементы. 

Знание техники безопасности при занятии спортивной 

аэробикой. 

Умение осуществлять самоконтроль. 

Участие в соревнованиях 

5. Специализация в 

занятиях каким-либо 

видом спорта. 

Овладение спортивным мастерством в избранном виде 

спорта. 

Участие в соревнованиях. 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в 

динамике). 

Умение оказать первую медицинскую помощь при травмах. 

Соблюдение техники безопасности 
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Самостоятельная 

 работа 

Овладение спортивным мастерством в избранном виде 

спорта. 

Участие в соревнованиях. 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в 

динамике); умение оказывать первую медицинскую помощь 

при травмах. 

Соблюдение техники безопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

 
Вид учебной работы Количество часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения Специальности СПО 

1 курс 

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (по ФГОС)             78 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 78 

Теоретическая часть (Учебно-методические занятия) 4 

Ведение. Техника безопасности на занятиях физ.культуры 

Физическая культура в обшекультурной и профессиональной 

подготовке студентов СПО 

2 

Основы здорового образа жизни. Физическая Культура в 

обеспечении здоровья 

2 

Практическая часть 74 

Учебно-тренировочные занятия 74 

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 16 

Лыжная подготовка 6 

ОФП с элементами гимнастики 18 

Спортивные игры (по выбору):  

Волейбол 14 

Баскетбол 12 

Настольный теннис 8 

  внеаудиторная самостоятельная работа 36 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Физическая культура» 

1 курс 

Наименовани
е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практическая и 
самостоятельная работа  обучающихся 

Объе
м 

часо
в 

Урове
нь 

освоен
ия 

1 2 3 4 
Тема 1  
Техника 
безопасности 
на занятиях  
физической 
культурой 

Содержание теоретических занятий 

Техника безопасности при занятиях физической культурой.  

ФК в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов СПО. 

 
2 

 
лр11 

 Легкая атлетика   

Тема 2   

Кроссовая 

подготовка 

Содержание практических занятий 8  

 

Лр1 
1 Переменный бег 20 мин. Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ).  Порядок разминки. 

2 

2 Контроль -  Бег 1000 м-юноши, 500 м -девушки. ОРУ в 

парах. Развитие силы. 

2 

3 Самостоятельная работа крос 2-3 км .разминочные упр 10 

раз 

2 

Тема 3.  

Бег на 

короткие и 

средние 

дистанции.  

 Содержание практических занятий 4  

 

Лр5 
1 Техника бега на короткие и средние дистанции. Бег на 30 и 

60 м. Специальные беговые упражнения (СБУ). 

2 

2 Контроль бег на 60 м. Техника бега на 100 м 2 

3 Самостоятельная работа.Бег на средние дистанции. 

Комплекс ору 

2 

 Общефизическая подготовка (ОФП) 10  

Тема 4.   

 ОФП 

Комплекс 

четырехборье 

Содержание практических занятий 10  

 

лр3 
1 Ознакомление с комплексом 4-борья. Развитие 

координации. Челночный бег. 

2 

2 Контроль- челночный бег. Развитие взрывной силы ног. 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, 

толчком 2 ног. 

 

3 Контроль- прыжок с места, с 2-х ног. Развитие общей силы. 

Упражнения на пресс. 

 

4 Контроль- пресс за 30 сек. Развитие специальной 

выносливости. Ознакомление с отжиманием способом 

«кузнечик» 

 

5 Контроль- отжимание способ «кузнечик» в заданном ритме 

(1 раз в 2 сек). Эстафеты. 

 

6 Самостоятельная работа. Комплексы ОРУ на координацию, 

взрывную силу. общую и специальную силу 

2  

 Баскетбол 12  

Тема 5  

 Правила 
игры 

Индивидуаль
ная техника  
игрока. 

Содержание практических занятий 12  

 

 

Лр5 

1 Правила игры.  Ведение мяча, ловля  и передач мяча. 

Обводка, ведение мяча с изменением скорости и 

направления движения. Индивидуально и в парах.  

Комбинация: атака с 2х шагов. 

2 

2 Варианты передачи мяча: верхом, с отскоком. Упражнения 

в парах и тройках. Броски в кольцо. 
2 
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Изучение по 
элементам. 

3

3 

Перехват мяча, приемы, применяемые против броска. 

Броски с ходу, бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в 

прыжке, «крюком». Добивание мяча. 

2 

 

4 Штрафной бросок. Бросок из-за трех очковой линии. 2 

5 Штрафные броски –контроль. Учебная игра с применением 

освоенных элементов техники. 
2 

6 Комплексные тесты - ознакомление. Учебная  игра с 

применением освоенных элементов техники. 
2 

 Самостоятельная работа. Броски в кольцо. Игра в 

стритбол. 
2 

Тема 6. 
Основы 
методики 
самостоятель
ных  занятий 
физическими 
упражнениям
и 

 Содержание практических занятий 

2 

Лр1 

Критерии оценки нагрузки при занятиях физическими 

упражнениями.  Самоконтроль, показатели и критерии оценки. 

Ведение дневника самоконтроля. Характеристика показателей 

ЧСС и давления. Выполнение комплекса ОФП упражнений с 

фиксацией ЧСС и давления. 

 

Самостоятельная работа.  Ведение дневника самоконтроля. 

         

2 

Лр1 

Тема 7. 

Лыжная 

подготовка  

ТБ . 

Основные 

элементы 

техники и 

виды 

лыжных 

ходов 

Содержание практических занятий 

6 Лр1 1. Классический ход(бесшажный . двушажный лыжный ход) 

2. Коньковый ход 

 

 

                                          

 

Волейбол 

 

 

14 

 

 

 
Тема 8.   ТБ в 
игровых 
видах спорта. 
Правила 
игры. 
Основные 
элементы 
техники. 

1 
Правила игры, стойка, перемещение. Выход на мяч. 

Подводящие упражнения для обучения приему мяча. 

Выполнение приема-передачи мяча. 

2 Лр5 

Тема 9 

Индивидуаль
ная техника 
игрока. 
Изучение по 
элементам. 

 

Содержание практических занятий 12 

 

1  Прием мяча снизу. Жонглирование. Упражнения в парах. 2 

2 
Верхний прием. Жонглирование. Передача мяча двумя 

руками сверху в парах.  
2 

3 
Закрепление техники приема мяча снизу и сверху. Прием 

мяча после отскока от сетки. 
2 

4 
Совершенствование техники приема мяча снизу двумя 

руками. Прием мяча в падении. 
2 

5 
 Нижняя подача. Подача мяча по зонам. Ознакомление с 

тестами. 
2 

56



 
6 

Верхняя прямая подача. Отработка подачи. Ознакомление с 

тестами. 
2 

 
 

Самостоятельная работа Отработка элементов игры в 

волейбол индивидуально, в парах, группах. 
2 

 Гимнастика  и ОФП упражнения 8 Лр11 

Тема 10 
Подготовлен
ность 
организма к 
гимнастике.  

Основные 
гимнастическ
ие элементы 

Содержание практических занятий 8  

1 
Развитие гибкости. Упражнения на растягивание. 

Специальные дыхательные упражнения. 
2  

2 

Акробатические упражнения: кувырок вперед-назад, 

кувырок прыжком, выход в стойку на руках с  кувырка 

назад. 

2  

3 Силовые упражнения с отягощениями 2  

4 Силовые упражнения на снарядах: перекладине, бурусьях 2  

 
 

Самостоятельная работа. Комплексы упражнений на 

координацию, общую и специальную силу. 
4  

 Настольный теннис 6  

Тема 11.  

Правила 
игры. 
Основы 
техники 
игры. 

Содержание теоретических занятий 2 

 
1 

Основные правила игры в настольный теннис. 

Оборудование,  инвентарь, счет. Хваты. Жонглирование. 

Изучение  «европейского» хвата. Изучение основных 

приемов в настольном теннисе 

2 

Тема 12.   
Элементы 
техники игры 
в настольный 
теннис 

Содержание практических занятий 4 

Лр5 1 
 Удар- прием отработка элементов техники игры. 

Атакующие удары. Учебная игра. 
2 

2 
Изучение ударов: прямой, накат, срезка (справа-слева). 

Учебная игра. Отработка ведения счета. 
2 

  Самостоятельная работа. Учебные игры в н/теннис 4  

 Легкая атлетика 8  

Тема 13.   

Метание 

гранаты. 

Техника 

безопасности. 

Техника 

метания.  

Содержание практических занятий 2  

Лр11 
1 

 ТБ при метании. Упражнение на метание гранаты в 

цель, метание гранаты на дальность. 

2 

Самостоятельная работа. Отработка техники метания. 

1 

Тема 14. 

Бег на 

короткие 

дистанции с 

низкого 

старта. 

Содержание практических занятий 2 

 

 

1 
Низкий старт. ОРУ в парах. Пробегание 100 м с низкого 

старта.                  
2 

Самостоятельная работа. Пробегание отрезков 30-60 м  *5  

* 3 серии 
1 

Тема 15.  

Кроссовая 

подготовка 

Содержание практических занятий 2  

Лр11 1 Кросс 1000м девушки, 2000м юноши.. 2 

Самостоятельная работа. Пробежки 2-3 км  * 5 подходов 2 
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Тема 16. 

Дифференци-

рованный 

зачет 

Дифференцированный зачет. Сдача контрольных 

нормативов. 
2  

Всего: 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка: 72  

Внеаудиторная самостоятельная работа: 36  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины  

«физическая культура» 

  
3.1.  Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

(комплекса). 

Оборудование спортивного комплекса: 

• спортивный зал, обеспечивающий единовременную пропускную способность 

не менее 40 чел в час; 

•  зал для занятий гимнастикой и общефизической подготовкой 

•  место для занятий настольным теннисом;  

•  тренажерная комната; 

•  спортивный инвентарь в соответствии с перечнем оборудования и инвентаря 

для спортивных залов: 

 

Для гимнастического зала 

-стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат беговая дорожка, ковер 

борцовский или татами, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для 

метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, 

динамометры, приборы для измерения давления и др.; 
 

Для игрового зала: 
 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 

щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 

баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных 

стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, 

ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-

футбольных, мячи для мини-футбола, , стойки для прыжков в высоту, перекладина для 

прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, и др. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

3.2.1. Основные печатные издания

1. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 

176 с.-ISBN 978-5-4468-7250-3 

3.2.2. Электронные издания 

1.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. –

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения: 02.08.2021). 
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2. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. – 

2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 599 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13554-1. – Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021)

 

интернет-ресурсы 

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009). 

 

3.4. Специфика организации обучения 

 

Все занятия, предусмотренные настоящей программой имеют вид как 

«практические», согласно рабочему учебному плану (РУП) и имеют валеологическую 

направленность. Уровень освоения программы обучающимися предполагает учет 

индивидуальных особенностей личности обучаемого и его физическую 

подготовленность.  

Примененяемые на учебных и внеаудиторных занятиях педагогические 

технологии: 

• работа малыми группами; 

• интегрированные уроки; 

• уроки-конкурсы, уроки-соревнования. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результат  
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

предметные: 

– умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; владение 

современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 
– владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  
– здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития  
– и физических качеств; 
– владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 
– владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Наблюдение за выполнением 

практических заданий  

Определение уровня 

физической подготовленности. 

Личные достижения 

обучающихся. 

 

Выполнение практических 

заданий, сдача контрольных 

нормативов 
 

Анализ и оценка 

правильности выполнения. 

 

Тестирование. Контроль 

устных ответов. Подготовка 

рефератов, сообщений, 

презентаций. 

 

личностные: 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

– сформированность устойчивой мотивации к здоровому 

образу жизни и обучению, целенаправленному 

личностному совершенствованию двигательной  

– активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; потребность к 

самостоятельному использованию физической культуры 

как составляющей доминанты здоровья; 

– приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов 

двигательной активности; 

– формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности 

их использования в  

– социальной, в том числе профессиональной, практике; 

– готовность самостоятельно использовать в трудовых и 

Наблюдение за выполнением 

практических заданий.  

Анализ и оценка правильности 

выполнения 

 

Выполнение внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

 

Определение уровня 

физической подготовленности.  

 

Личные достижения 

обучающихся, сдача 

контрольных нормативов. 
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жизненных ситуациях навыки профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

– способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физичес- 

– кой культуры; 

– способность использования системы значимых социальных 

и межличностных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной 

деятельности; 

– формирование навыков сотрудничества со сверстниками, 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

– умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

– патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной; 

– готовность к служению Отечеству, его защите. 

метапредметные 

– способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и 

социальной практике; 
– готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и 

методов двигательной активности; освоение знаний, 

полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, 

физиологии, психологии (возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ; 
– готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  
– деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 
– формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 
– умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

Тестирование. Контроль 

устных ответов. Подготовка 

рефератов, сообщений, 

презентаций. 

 

 

Выполнение практических 

заданий 

Выполнение тестовых заданий 

Анализ и оценка 

правильности выполнения. 
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                                                  Приложение 1 

 

     Оценка  уровня физической подготовленности юношей основной 

медицинской группы 

 Оценка в баллах 
Тесты  
 5            4            3 

 

1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр 
2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр 
3. Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 
4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз 10 8 5 
на каждой ноге)    

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 
6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

7. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз) 
13 11 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях  

(количество  раз) 
12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 310 м (с) 7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(количество раз)  
7 5 3 

11. Гимнастический комплекс упражнений: До 9 До 8 До 7,5 
 утренней гимнастики;    
 производственной гимнастики;    
 релаксационной гимнастики (из 10 баллов)    

 

    Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий 

(специальностей) профессионального образования. 

 
                           Приложение 2 

Оценка  уровня физической подготовленности девушек основной  

медицинской группы 
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Оценка в баллах 
Тесты  
 

5              4             3 

 

1. Бег 2 000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 
2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр 
3. Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 
4. Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

5. Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз 8 6 4 
на каждой ноге)    

6. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (коли- 20 10 5 
чество раз)    

7. Координационный тест — челночный бег 310 м (с) 8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

9. Гимнастический комплекс упражнений: До 9 До 8 До 7,5 
   - утренней гимнастики;    
   -  производственной гимнастики;    
 релаксационной гимнастики   (из 10 баллов)    
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                                              Приложение 3 

Требования  к результатам обучения студентов подготовительной  

медицинской группы 

 

− Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

− Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней 

и производственной гимнастики. 

− Уметь составить комплексы физических упражнений для восстановления 

работоспособности после умственного и физического утомления. 

− Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкур, кроссовая и лыжная подготовка). 

− Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений, 

для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 

− Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 

занятия двигательной активности. 

− Уметь определить индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях 

физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции. 

− Бег 100 м (юноши и девушки) – без учета времени. 

− Бег 2000 м (девушки), 3000 м (юноши) – без учета времени. 

− Тест Купера (12 мнутное передвижение). 

− Прыжки в длину с места (юноши и девушки). 

− Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (юноши и девушки). 

− Подтягивание на перекладине (юноши). 

− Поднимание туловища из положения, лежа на спине (юноши и девушки). 

− Плавание без учета времени – 50 м (юноши и девушки). 

− Бег на лыжах без учета времени (девушки – 2000 м, юноши – 3000 м). 

− Бросок мяча в баскетбольную корзину (юноши и девушки). 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  
СГ.05 Основы финансовой грамотности 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 13.02.07 Электроснабжение. 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

13.02.07 Электроснабжение  

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего 

профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни современного 

общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых рисках, способах 

получения информации, позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать 

индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных альтернатив. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09  

ЛР 2  

ЛР 5  

ЛР 6  

ЛР 11 

 

Уметь:  

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 - выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

 - составлять план действий;  

- определять необходимые 

ресурсы;  

- реализовывать составленный 

план;  

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации; - 

 оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

 - использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности, 

Знать:  

- актуальный профессиональный и социальный контекст, 

в котором приходится работать и жить; 

 - основные источники информации и ресурсы для 

решения задач в профессиональном и социальном 

контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; 

 - этапы планирования для решения задач; 

 - критерии оценки результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для личностного 

развития и достижения финансового благополучия 

 - информационные источники, применяемые в 

профессиональной деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового благополучия; 

- формат представления результатов поиска 

информации;  

- возможности использования различных цифровых 

средств при решении профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового благополучия 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования;  

-различие между наличными и безналичными 

платежами, порядок использования их при оплате 

покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании;  

- понятие иностранной валюты и валютного курса; 

 -структуру личных доходов и расходов, правила 

69



для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

 - определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития;  

-осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности;  

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании;  

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

 -планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет;  

- использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи; - 

 грамотно проводить презентацию 

идеи открытия собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности; 

 - определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи;  

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов;  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и 

команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

мнение, обосновывать свою 

составления личного и семейного бюджета; 

 - особенности различных банковских и страховых 

продуктов и возможности их использования в 

профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и управления 

личными финансами;  

- систему и полномочия государственных органов в 

сферах профессиональной деятельности, 

предпринимательской деятельности и защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и больших группах, 

работы в команде, организации коллективной 

работы;  

- принципы организации проектной деятельности 

- принципы взаимодействия в коллективе;  

- правила оформления документов и построения 

устных сообщений на государственном языке РФ 

- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 
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позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

 - проявлять толерантность в 

коллективе;  

- оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии (специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 
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2 Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

  
 2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы  - 

практические занятия  16 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  2 

Контрольная работа 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.06 Основы финансовой грамотности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

ЛР 

1 2 3 4 

Раздел 1 Основы финансовой 

грамотности 

 

Тема 1.1 Финансово грамотный 

человек в современном обществе 

 2 

ЛР 2,5,6,11 
Содержание 2 

1 Введение. Цели и задачи курса. Кто такой финансово грамотный человек 2 

Тема 1.2 Деньги и операции с ними. 

Банки 

 4 

Содержание 2 

ЛР 2,5,6,11 

1 Виды современных денег, их основные характеристики Денежная 

система. Банковская система. Основные платежные инструменты 

Основные платежные инструменты (банковский счет, мобильный и 

интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный 

кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов) 

Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, связанные с 

использованием денег. 

2 

Практические занятия  2 

 Задание №1 Расчет задач по теме. Ответы на вопросы. Решение кейс заданий. 2 

Тема 1.3 Покупки и цены  4  

Содержание 2  

1 Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). 

Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 

(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные 

виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, 

рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения 

товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

2 ЛР 2,5,6,11 

Практические занятия 2  

Занятие №2 Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения.  2  

   

Раздел 2. Планирование и управление 

личными финансами 

 

  4 ЛР 2,5,6,11 
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Тема 2.1 Личный и семейный бюджет, 

финансовое планирование 

Содержание  2 

1 Финансовые цели. Человеческий и финансовый капитал. Личный 

финансовый план (доходы и расходы, планирование) Финансовое 

благополучие. Финансовое решение 

2 

Практические занятия  2 

Занятие №3 «Планирование личного бюджета и оценка его выполнения» 2 

Тема 2.2 Кредиты и займы  4 

ЛР 2,5,6,11 

Содержание  2 

1 Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. 

Банковский кредит. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 

обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски 

использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование при 

кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

2 

Практические занятия 2  

Занятие №4 Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 

профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат) 
2  

Тема 2.3 Безопасное управление 

личными финансами 

 6 

ЛР 2,5,6,11 

Содержание  2 

1 Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами. Финансовое мошенничество 

2 

Практические занятия 4  

Занятие №5 Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом 

особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, 

программистов, семей с детьми 

2  

Занятие №6 Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой 

сфере 
2  

Раздел 3. Риск и доходность  

Тема 3.1 Инвестирование  4 

ЛР 2,5,6,11 

Содержание  2 

1 Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. 

Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности 

финансовых пирамид 

2 
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Практические занятия 2  

Занятие № 7 Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного 

бюджета с учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень 

дохода, профиль трат) 

2  

Тема 3.2. Страхование  4  

Содержание 2  

1 Страхование как один из способов управления рисками. Виды 

страхования: личное страхование, имущественное страхование, страхование 

гражданской ответственности. Основные виды страховых продуктов 

2 ЛР 2,5,6,11 

Практические занятия 2  

Занятие №8 Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные 

страховые продукты) 
2  

Раздел 4. Финансовая среда    

Тема 4.1 Финансовые 

взаимоотношения с государством 

 2  

Содержание 2  

1 Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для 

экономики страны и личного благосостояния граждан. Налоги 

физических лиц. Налоговые вычеты и льготы. Пенсионная система России. 

Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования  

Итоговое занятие дифференцированный зачет 

 

2 ЛР 2,5,6,11 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 
2  

Всего:  36  
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2. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины  

 

3.1. Для освоения программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

предусмотрено, специализированного учебного кабинета «Социально-экономических 

дисциплин», в котором обеспечен свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и 

в период внеучебной деятельности обучающихся.  

Помещение кабинета должно удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и оснащено типовым оборудованием: 

Посадочные места для обучающихся,  

рабочее место преподавателя,  

доска,  

ПК с лицензионным программным обеспечением,  

шкафы для хранения учебных материалов по предмету,  

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты),  

комплект учебно-методической документации, комплект учебников (учебных 

пособий) по количеству обучающихся 

 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК) (в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

««Основы финансовой грамотности»», рекомендованные или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях. Библиотечный фонд 

кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-

популярной и другой литературой по вопросам финансовой грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины ««Основы финансовой 

грамотности»» обучающиеся имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам и образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, документам, хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным 

ресурсам). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

2 Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. – 154 с.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А.А. Степанов. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. – 435 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-11053-1. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая 

грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019. 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/. 

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 
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3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru 

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] –

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru. 

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru. 

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru. 

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/. 

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

 

3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 

аспекты тем, заявленных программе 

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела 

в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации 

(отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании 

и валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов 

в банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знать: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором работаешь и живешь; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия; 

- информационные источники, 

используемые в 

профессиональной 

деятельности; для решения 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска 

информации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

- актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

- различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки; 

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и 

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения зада 

профессиональном и 

социальном контексте; 

способен сформулировать 

алгоритм выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения 

в профессиональной 

деятельности, для личностного 

развития и достижения 

финансового благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач. задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска 

информации; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование; 

способен определить 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты 

товаров и услуг в конкретных 

ситуациях; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на решение 

финансовых задач профессии, 

личном планировании 

Оценка результатов устного 

опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего знания, 

осуществляемая обучающимися 

 

78



расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных 

банковских продуктов и 

возможности их использования 

в профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

-базовые характеристики и 

риски основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

-систему и полномочия 

государственных органов в 

сферах профессиональной 

деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

-особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

-принципы организации 

проектной деятельности; 

-принципы взаимодействия в 

коллективе; 

-правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

-правила экологической 

безопасности; 

-принципы бережливого 

производства. 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

одной валюты на другую; 

- демонстрирует понимание 

правил составления личного и 

семейного бюджета; 

Способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности для 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в 

профессиональной и 

предпринимательской сферах, а 

также в сфере защиты прав 

потребителей; способен 

охарактеризовать особенности 

работы в малых и больших 

группах, работы в команде, 

организации коллективной 

работы; 

демонстрирует представление о 

принципах организации 

проектной деятельности; 

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности; 

демонстрирует знание 

принципов бережливого 

производства. 
Уметь: 

определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

составлять план действий; 

определять необходимые 

ресурсы; 

реализовывать составленный 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

осуществляет планирование 

действий для решения задачи; 

определяет ресурсы для 

решения задачи; 

выполняет составленный план; 

Оценка результатов устного 

опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего знания, 

осуществляемая обучающимися 
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план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для сбора 

информации; 

планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

-оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий 

для 

решения профессиональных 

задач, задач 

личностного развития и 

финансового 

благополучия; 

-использовать различные 

цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового 

благополучия; 

-определять актуальность 

нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной 

деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового 

планирования; 

-определять и выстраивать 

траектории 

профессионального и 

личностного 

развития; 

-осуществлять наличные и 

безналичные 

платежи, сравнивать различные 

способы 

оплаты товаров и услуг, 

соблюдать 

требования финансовой 

безопасности; 

-учитывать инфляцию при 

решении 

финансовых задач в профессии, 

личном 

планировании; 

-производить расчеты по 

валютно- 

обменным операциям; 

-планировать личные доходы и 

расходы, 

оценивает полученный 

результат; 

определяет задачи для сбора 

информации; 

планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 
представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия с 

применением средств 

информационных технологий; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования; 

планирует траектории 

профессионального и 

личностного 

развития; выполняет задания по 

выбору и использованию 

различных платежных 

инструментов в конкретной 

ситуации с учетом правил 

финансовой 

безопасности; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, 

личном планировании; 

производит расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

использовании разнообразных 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

анализирует бизнес-идею; 
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принимать финансовые 

решения, 

составлять личный бюджет; 

-использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными 

финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с 

учетом финансовой 

безопасности; 

-выявлять сильные и слабые 

стороны 

бизнес-идеи; 

-грамотно проводить 

презентацию 

бизнес-идеи открытия 

собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности; 

-определять источники 

финансирования 

для реализации бизнес-идеи; 

-производить основные 

финансовые 

расчеты при планировании 

личных 

финансов; 

-оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

-работать в коллективе и 

команде; 

-взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности; 

-грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

-проявлять толерантность в 

коллективе; 

-оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

-соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

-определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности, осуществлять 

проводит презентацию бизнес-

идеи открытия собственного 

дела в области 

профессиональной 

деятельности; 

предлагает возможные 

источники финансирования для 

реализации бизнес- идеи; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения 

цели, выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

различными финансовыми 

расчетами; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных 

с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 

знаниями и практическим 

опытом; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил 

коммуникации; 

грамотно излагает собственную 

точку зрения с приведением 

аргументов; 

демонстрирует толерантное 

поведение; выполняет 

практические задания по 

заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

демонстрирует соблюдение 

норм экологической 

безопасности; 

демонстрирует понимание 

важности ресурсосбережения и 

определяет 

направления его применения. 
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работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства. 

 

 

 

 

 

 

82



Приложение 4.6 

к ОПОП по профессии  

13.02.07 Электроснабжение 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
13.02.07 Электроснабжение СГ.06 Основы бережливого производства 

(код и название учебной дисциплины в соответствии с учебным планом) 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина основы бережливого производства 
     (название учебной дисциплины) 

является обязательной частью социально-гуманитарного и общепрофессионального цикла 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии/специальности 13.02.07 Электроснабжение__________________________ 

                       (код и название профессии/специальности) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания  

Код Наименование общих 

компетенций 

Знания, умения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

моделировать производственный процесс и 

строить карту потока создания ценностей; 

применять методы диагностики потерь и 

устранять потери в процессах 

применять ключевые инструменты анализа 

и решения проблем, оценивать затраты на 

несоответствие; 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках реализации проектов по 

улучшениям;  

применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства. 

Знания: принципы и концепцию 

бережливого производства; 

основы картирования потока создания 

ценностей; 

методы выявления, анализа и решения 

проблем производства; 

инструменты бережливого производства; 

принципы организации взаимодействия в 

цепочке процесса; 

виды потерь и методы их устранения;  

современные технологии повышения 

эффективности технологии внедрения 

улучшений; технологии вовлечения 

персонала в процесс непрерывных 

улучшений; систему подачи предложений. 

 

 

86



 

1.3. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 2.1  Планировать работу производственного подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту оборудования подстанций и электрических 

сетей 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе:  

теоретические занятия 16 

практические занятия (если предусмотрено) 16 

Промежуточная аттестация  

в том числе:  

ДФК  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы бережливого производства 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Формируемые 
компетенции 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, 

проблематизация 
6/6 

 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП). 

Принципы и концепция системы БП.  

Серия ГОСТ Р «Бережливое производство».  

Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация «Росатом», 

ПАО «КАМАЗ», «Группа ГАЗ», ОАО «РЖД», Госкорпорация «Ростех», 

ПАО «Сбербанк России») 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 1 Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 

2 

Тема 1.3 Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа 

2 
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Методы 

решения 

проблем 

проблем. Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их 

устранения 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция 

проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих действий) 

2 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 10/10  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 8 ОК 07 

Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности. 

Кайдзен (непрерывное улучшение). 

«Пять «S» (система рационализации рабочего места).  

Стандартизированная работа. 

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. 

Методика быстрой переналадки SMED. 

Встроенное качество. 

Канбан, поток единичных изделий. 

 

2 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью Применение методов бережливого 

производства в выбранном студентами проекте 

2 

 

2 

   

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Модель внедрения БП. 

Ключевые показатели эффективности работы. 

Целеполагание в бережливой организации. 

Типичные ошибки применения методов БП. 

2 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 5. Определение целей и способов их достижения. Подготовка 

вариантов решения с использованием методов БП  

2 
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Тема 2.3 

Технологии 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с производственными инициативами 

и предложениями по улучшениям. 

Методы преодоления сопротивления изменениям. 

Технологии мотивации и стимулирование качества. 

Производственная культура на рабочем месте. 

Квалификация персонала и обучение  

2 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  ОК 07 

Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках 

учебного проекта 

2 

Защита 

проектов  

Представление реализованных проектов «ИТОГОВАЯ ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ» 2  

Всего: 32  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 
 

3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Охраны труда, электробезопасности и бережливого производства», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- доска;  

- комплекты электронных учебных пособий;  

- программное обеспечение (драйвера, тестовые программы и др.);  

техническими средствами обучения  

- компьютер  

- телевизор  
 

Средства обучения при дистанционной форме (нормативно-справочная литература, 

мультимедийный комплекс. Локальная сеть колледжа, программное обеспечение общего и 

профессионального назначения, комплект учебно-методической документации. 

Заготовленные материалы для реализации занятий в условиях дистанционного обучения)  

В условиях дистанционного обучения:  

- инструктаж и выдача задания производится в формате видеосвязи ИКОП Сферум 

и через платформу MOODLE;  

- вся необходимая документация высылается по электронной почте;  

- обратная связь и консультации осуществляются в формате видеосвязи ИКОП 

Сферум, через платформу MOODLE и по электронной почте;  

- зачет и контрольная работа осуществляется через платформу MOODLE. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2019. – 

160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 

2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, 

Ю.И. Растова; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: 

непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. – 169 с. – ISBN 978-5-406-07898-3. – URL: 

https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие 

/ А.Н. Шмелёва. – Москва: РТУ МИРЭА, 2021. – 38 с. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: для авторизованных пользователей. 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

Образовательная платформа Юрайт urait.ru  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

студентами домашних заданий, контрольных работ. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

демонстрирует системные знания об 

истории становления и развития 

бережливого производства; 

формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

поясняет содержание принципов 

бережливого производства в 

соответствии с направленностью 

профессиональной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Кейс-метод. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические  

занятия. 

Деловые игры. 

основы картирования 

потока создания ценностей; 

описывает основные подходы к 

картированию потока создания 

ценности 

владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

потери 

методы выявления, анализа 

и решения проблем 

производства; 

владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

формулирует перечень 

необходимых шагов/действий для 

решения проблем 

инструменты бережливого 

производства; 

демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого 

производства и областях его 

применения; 

оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

описывает последовательность  

организационных действий для 

улучшения процесса 

виды потерь и методы их 

устранения;  

демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и 

причинах их возникновения 

современные технологии 

повышения эффективности 

демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели 

эффективности бережливого 

производства 
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технологии внедрения 

улучшений; 

владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует 

знания инструментов процесса 

преобразований 

технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 

персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

систему подачи 

предложений 

формулирует перечень 

необходимых шагов для подачи 

предложений по улучшениям 

Умения: 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

демонстрирует уровень внедрения 

принципов бережливого 

производства в профессиональную 

деятельность при решении 

производственных задач 

Кейс-метод 

Оценка решений  

ситуационных 

задач. 

Практические  

занятия. 

Деловые игры. моделировать 

производственный процесс 

и строить карту потока 

создания ценностей; 

демонстрирует навык по выявлению 

ценности картированию потока 

создания ценностей 

выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса  

применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери 

в процессах 

применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

осуществляет и аргументирует 

выбор инструментов диагностики 

проблем 

оценивает «цену» 

производственной ошибки и 

определяет возможность для 

корректирующих действий 

предлагает алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений 

организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по улучшениям; 

демонстрирует умение 

организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства. 

демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов 

бережливого производства в 

заданных производственных 

условиях 
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